FORMACAO DE ATLETAS NA EQUIPE DE VOLEI
MASCULINO DA UFC.

X Encontro de Experiéncias Estudantis
Lucas Braga Cavalcante, Wildner Lins de Souza

Introducao A equipe de Vblei masculino da Universidade Federal do Ceard
(UFC) obteve indice de rendimento desportivo expressivo entre os naos de 2011 e
2013, conquistando titulos em competicdes universitdrias regionais e nacionais,
bem como em competicdes abertas, muitas delas com carater atletas
profissionais. Devido a fatores adversos como a regulamentacao de comissao
técnica e a reducao de atletas ingressantes na instituicao, o rendimento desportivo
foi prejudicado. Nessa perspectiva 0 momento atual requer uma atuacao para a
formacdao de atletas. Ndao sendo a faixa etaria ideal para aplicacdo de
determinados métodos, a preparacao da equipe tem que se adaptar a essa
realidade. Objetivos/Metas Incrementar as atividades de rendimento no volei
masculino da UFC; Capacitar aluno na formacao esportiva; Retomar o nivel de
referéncia no cenario universitario e estadual. Metodologia A equipe realiza trés
treinos semanais especificos (técnicos e taticos), e os bolsistas mais trés treinos
fisicos adaptados a modalidade. O nivel técnico-tatico da equipe exige que os
treinos especificos se estruturem principalmente na aquisicao de habilidade
motoras especializadas (técnica) em detrimento da coletiva (tatica). No processo
de formacdo é necessaria a participacao da equipe em competicdes de rendimento
com nivel compativel a equipe para estimulo na medida adequada. A Bolsa de
Incentivo ao Desporto estabelece um padrao minimo de preparacao dos bolsistas.
Resultados As atividades se mantiveram constantes e com frequéncia satisfatéria
no primeiro semestre de 2017. O nivel de rendimento dos atletas foi aperfeicoado,
mais significativamente nos que possuiam nivel menos elevado de rendimento. A
equipe nao obteve resultados de rendimento significativos no primeiro semestre
de 2017, e a auséncia de Técnico especializado compromete a referéncia do
trabalho.

Palavras-chave: UFC. DESPORTO. ESPORTE. UNIVERSITARIO.
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