RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O TREINAMENTO
RESISTIDO EM ALUNOS COM CONDROMALACIA
PATELAR NO LABORATORIO DE FORCA APLICADA AO
ESPORTE E SAUDE

X Encontro de Experiéncias Estudantis

Sydiego Alves Pereira, Jose de Oliveira Vilar Neto

Introducao: Segundo Peccin (2001), as doencas do joelho apresentam
consequéncias variadas para a funcao e a qualidade de vida do individuo. Logo,
tomaremos como referencia principal a ser tratada a condicao da Condromalacia
da Patela, que trata-se de uma compressao anormal que é derivada da nao
congruéncia e da diminuicdo da adrea de contato da articulagao patelofemoral (APF)
quando uma subluxacao ou deslocamento patelar for causado por um mau
relacionamento anatémico ou biomecanico (PAAR O, 1982), apresentada por
alguns alunos os quais recebem acompanhamento de treinamento resistido no
Laboratério de Forca Aplicada ao Esporte e Saude (LAFAES), e serd mostrada a
experiéncia de como é trabalhar com individuos os quais sao acometidos por esta
condicao clinica ao realizarem este tipo de treinamento. Objetivo: Apresentar
relatos de experiéncia como bolsista do LAFAES, mostrando métodos para
prescricao do treinamento resistido em alunos que frequentam os diversos
projetos ofertados pelo laboratério, e que mais especificamente sao acometidos
pela Condromaldacia Patelar. Metodologia: Evidencia-se um Relato de Experiéncia
baseado no acompanhamento e prescricao do treinamento de alunos que
participam de projetos de extensao vinculados ao LAFAES e que se apresentam
com o diagnéstico clinico de Condromalacia Patelar. O intuito deste relato
baseou-se no acompanhamento destes alunos com a condicao referida, e de como
foi realizado este acompanhamento com os mesmos em condicdes de Treinamento
Resistido. Resultado: Mostrou-se a efetividade dos conhecimentos aplicados e
experiéncias adquiridas enquanto bolsista do LAFAES nos individuos com a
condicao de Condromaldcia patelar. Conclusao: Ao realizar a funcao de bolsista no
LAFAES viabilizou-se a aplicabilidade dos conhecimentos cientificos adquiridos
referentes a drea de atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica voltada para o
tratamento da condromalacia patelar.

Palavras-chave: Treinamento Resistido. Experiéncia. Condromaldcia Patelar.
Tratamento.
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