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A partir  da  oferta  do  curso  noturno  de  Educação  Física  tanto  Bacharelado
quanto  Licenciatura  surge  um  desafio  a  coordenação  e  diretoria  do  curso.  Lidar
com a formação profissional de um publico em que sua maioria se trata de pessoas
que já vem de uma jornada de trabalho para ir estudar. Em sua maioria tem pouca
disponibilidade  de  tempo  para  vivenciar  a  Universidade  além  de  sua  grade
curricular. Esse problema tem que ser tratado como aspecto em especifico, porém
não  limitante,  de  uma  formação  baseada  na  indissociabilidade  entre  ensino,
pesquisa e extensão. Por outro lado lidar com a formação desse público, coloca a
Universidade em contato com alunos que em grande parte tem mais maturidade e
experiências  de  vida,  que  potencialmente  podem ser  utilizadas  na  otimização do
tempo mais restrito. Portanto fez‐se necessário à gestão dos cursos de graduação
noturnos,  buscar  estratégias  para  superar  possíveis  dificuldades  ligadas  a
problemas enfrentados pelos alunos nas disciplinas e componentes curriculares do
curso, além de auxiliar nos processos formativos extra disciplinares, normalmente
identificados apenas nas Atividades de pesquisa e extensão. Com vistas a auxiliar
no  melhor  aproveitamento  das  disciplinas,  a  construção  de  grupos  para  a
aprendizagem cooperativa mostra ser uma estratégia que para além de auxiliar na
solução  de  problemas  relacionados  ao  aprendizado  de  conteúdos  em  disciplinas
específicas, pode possibilitar por meio de uma construção coletiva de soluções de
aprendizagem,  uma  formação  relacionada  ao  trabalho  coletivo,  maior  domínio  e
gerenciamento do tempo, entre outras capacidades e competências fundamentais
para a atuação profissional. Para tanto a proposta se sustentara na construção de
momentos de estudo‐aprendizagem, mediados pelos professores e bolsista,  onde
os  alunos  serão  instigados  a  encarar  as  diversas  demandas  como  problemas  de
aprendizagem passíveis de resolução.

Palavras-chave:  Educação  Física.  Aprendizagem.  Estratégias  de  Ensino.  Aluno
Trabalhador.
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