PROGRAMACAO LINEAR APLICADA NA COMPOSICAO
NUTRICIONAL DA DIETA DE UMA CRECHE.
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O projeto trata-se da aplicacao da programacao linear para determinar a
composicao alimentar visando a minimizacao do custo, levando em conta as
exigéncias alimentares recomendadas pela ANVISA, utilizando o software IBM
Cplex. O objeto de estudo foi uma associacao beneficente localizada no bairro Pici,
onde encontram-se 36 criancas. Uma boa alimentacao é indispensavel no
desenvolvimento humano, é necessaria ingestao diaria de carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas e minerais, é importante ingeri-los nas proporcées adequadas,
visto que sua falta ou excesso podem causar danos a saude. Para definir os
parametros do modelo de programacao linear, foram reunidas as demandas
nutricionais de criancas na faixa etaria de um a trés anos de idade, utilizando as
tabelas de ingestdao diaria recomendadas elaboradas pelo 6rgao ANVISA, as
informacdes foram usadas para estabelecer as quantidades minimas de cada
nutriente. Ao determinar os limites diarios, foram utilizados os limites tolerados de
ingestao para estabelecer as restricdes de maximo para cada nutriente. As
composicoes nutricionais dos alimentos escolhidos para a dieta foram extraidas da
Tabela Brasileira de Composicao de alimentos e os precos foram adquiridos por
meio de pesquisa em quatro diferentes estabelecimentos comerciais de Fortaleza.
A partir dos dados coletados, foi criado o modelo matematico que sintetiza as
quantidades de macro e micronutrientes, bem como os precos de cada elemento.
Apds a formulacao do modelo matematico, foi desenvolvido o algoritmo que
representa as restricdes no software IBM Cplex. Para se confirmar a viabilidade, foi
usado como indicador o valor da cesta basica em fortaleza no més de julho de
2017, a dieta proposta traz uma reducao de 33,28% no custo mensal se
comparado com o preco da cesta bdasica. O resultado alcancado mostrou-se
satisfatério, tendo em vista a reducdao de custo e a satisfacdo de todos os
parametros alimentares propostos pelo 6rgao regulador.

Palavras-chave: Pesquisa Operacional. Otimizacao. Problema da Dieta. Nutricao.
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