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ADOLESCENTES
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INTRODUCAO: O Projeto AGIR foi idealizado pelo InterPET Ceard, que é
movimento de abrangéncia dos grupos PET do Ceard, e visa integrar a comunidade
com a Universidade, por meio de acdes de extensao. OBJETIVO: Relatar
experiéncia de realizacdao de oficina sobre sexualidade com estudantes.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia sobre a participacao do PET Enfermagem
UFC no projeto AGIR, com oficina sobre sexualidade para adolescentes de Escola
Profissionalizante de Fortaleza, no més de junho de 2017. A atividade teve duracao
de trés horas e a participacao de 25 alunos. Os aspectos éticos foram respeitados.
RESULTADOS: O momento inicial ocorreu por meio do acolhimento dos estudantes
e de uma dinamica para dar inicio as discussdes e expor de forma simples o tema.
Em seguida, foram divididos dois grupos, o primeiro para discutir sobre IST
(Infeccdo Sexualmente Transmissivel) e o segundo sobre Planejamento
Reprodutivo. Durante a oficina, os alunos demonstraram bastante interesse na
tematica, evidenciado pelas suas constantes participacdes por meio de perguntas.
O primeiro grupo participou de um jogo com perguntas de verdadeiro ou falso
sobre IST, uma explicacao sobre os métodos contraceptivos oferecidos pelo SUS e
a instrucao da forma correta do uso do preservativo masculino e feminino. Ja o
segundo grupo, participou de uma explanacdao sobre os tipos de métodos
contraceptivos, com a exposicao e manuseio desses, bem como informacao sobre
a forma correta de utiliza-los. CONCLUSAO: A exposicao do tema sexualidade para
adolescentes é de suma importancia visto que o despertar para a sexualidade esta
cada vez mais precoce e as vulnerabilidades e riscos a que estao expostos o0s
adolescentes podem ocasionar efeitos indesejaveis, como gravidez e IST. Portanto,
sensibiliza-los sobre a necessidade de prevencao é primordial.
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