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O curso de psicologia é extremamente amplo, podemos falar, inclusive, em um campo de estudo que envolve muitas psicologias, cada uma com suas especificidades e práticas distintas. Dessa forma, a grade curricular acaba por não dar conta de algumas abordagens de forma mais aprofundada, ou não discute sobre outras, ficando a cargo do aluno buscar fontes de estudos extra sala de aula para sanar sua curiosidade, ou interesse por outros assuntos. Levando-se em consideração também a necessidade que os estudantes apresentam em vislumbrar o quanto antes a psicologia em seu âmbito prático, para além da teoria, tornou-se de suma importância elaborar projetos que disponibilizem essas atividades. Pensando nessa perspectiva, o Laboratório de Estudos em Psicoterapia, Fenomenologia e Sociedade (LAPFES) possui como uma de suas bases de sustentação do tripé acadêmico: ensino, pesquisa e extensão, o chamado Núcleo de Ensino com propostas de estudo complementar por meio de rodas de conversa e grupos de trabalho. As atividades do núcleo de ensino são voltadas para organizar e promover grupos de estudos semestrais, sobre temas variados pertinentes à prática clínica psicológica sobre o enfoque da Fenomenologia, mas também sobre temas do contemporâneo que atravessam nossa prática enquanto profissionais atuantes na área de saúde mental. Os grupos de estudos oferecem um espaço de interação, de troca de saberes e dão oportunidade de uma aproximação mais diretiva da teoria com a prática. Os grupos, prioritariamente, trabalham com a retenção do aluno no âmbito acadêmico diminuindo a evasão e ampliando os vínculos afetivos entre professores e alunos e, sobretudo, vínculos dos alunos com a própria instituição. Essas ações de ensino corroboram para o conjunto de práticas voltadas à socialização e permanência dos alunos dos semestres iniciais do curso de psicologia.
Palavras-chave: Grupos de Estudos. Ensino. Primeiros Semestres.
Encontros Universitários da UFC, Fortaleza, v. 2, 2017
4850
