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A Pratica da abordagem centrada na familia na reabilitacdo de disfuncdes
neuropediatricas sob a perspectiva do fisioterapeuta (Promocao e
Acompanhamento do Desenvolvimento Infantil- n°:QC00.2000.PG.1404).
INTRODUCAO: O termo Abordagem Centrada na Familia surgiu devido a
compreensao de que a familia é considerada elemento fundamental no cuidado a
seus membros. OBJETIVO: Analisar a pratica da Abordagem centrada na Familia na
reabilitacdo de disfuncdes neuropediatricas sob a 6tica do fisioterapeuta.
METODOLOGIA: Estudo qualitativo, desenvolvido no Nucleo de Tratamento e
Estimulacao Precoce (NUTEP). A amostra foi composta de 4 fisioterapeutas da
instituicao e a coleta de dados se deu por meio de questionarios individuais e auto
aplicaveis. Os dados foram analisados pela Técnica de Analise de Conteudo
proposta por Bardin (2011). RESULTADOS: Apds andlise, os dados foram
organizados em trés eixos tematicos: Fortalecimento de vinculos entre familia e
terapeuta, estimulacao da funcionalidade da crianca em ambiente domiciliar e
promocao da qualidade de vida da crianca com deficiéncia através de um
ambiente favordvel. DISCUSSAO: Os resultados apontam que a abordagem
centrada na familia é importante para o fortalecimento do vinculo entre terapeuta
e pais e na construcdao de um ambiente domiciliar rico em estimulos que permita o
desenvolvimento da funcionalidade da crianca. A literatura corrobora com esses
achados preconizando que o terapeuta deve oferece respostas a todas as duvidas
da familia, em relacao ao desenvolvimento da crianca, e que um ambiente familiar
estimulante d& suporte para todo o processo de reabilitacdo. CONCLUSAO: Para as
fisioterapeutas, participantes da pesquisa, a Abordagem Centrada na Familia se
fundamenta em trés pilares: Fortalecimento do Vinculo terapeuta-familia,
estimulacao da funcionalidade da crianca no ambiente domiciliar pelos pais e
cuidadores e criacao de um ambiente favoravel ao desenvolvimento da crianca
com deficiéncia.

Palavras-chave: Abordagem Centrada na Familia. Fisioterapeuta. Crianca.
Desenvolvimento infantil.
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