ALEITAMENTO MATERNO - ACOES DE PROMOCADO,
PROTECAO E APOIO

Il Encontro de Iniciacao Académica

Leticia de Carvalho Magalhaes, Barbara Osério Xavier Montezuma, Luzia Izabel Mesquita
Moreira

O aleitamento materno é a mais natural, sensivel, econdmica e eficaz
ferramenta de protecao e nutricao para a crianca. Amamentar é muito mais do que
alimentar, pois esta devidamente comprovada por publicacdes cientificas a
superioridade do leite materno sobre outros tipos de leite e o aleitamento materno
como a estratégia isolada que mais previne mortes infantis, tendo o potencial de
evitar 13% das mortes de criancas menores de cinco anos em todo o mundo. E
importante, para os profissionais da area da salde e ainda durante a graduacao a
sensibilizacao e o conhecimento sobre os beneficios e superioridade do leite
humano em relacao a outros tipos de leite; bem como subsidios para orientar com
seguranga sobre o uso de medicamentos bem como o esclarecimento para alunos
e profissionais da area da saude e lactantes sobre mitos e crencas errbneas que
permeiam a amamentacao. No Brasil, acdes envolvendo promocao, protecao e
apoio a amamentacao tém importante relevancia social, pois sao elevadas as
taxas de natalidade e mortalidade infantis em nosso pais. Este projeto tem como
objetivo geral a sensibilizacdo dos estudantes dos cursos da area da salde da
Universidade Federal do Ceard e profissionais da 4drea da salde acerca da
importancia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME) nos primeiros 6 meses de
vida da crianca. As atividades realizadas até o presente momento foram
Levantamento bibliografico sobre Aleitamento Materno Exclusivo (AME),
organizacao de material para estruturacao dos cursos sobre AME; participacao na
elaboracao dos cursos e planejamento das oficinas sobre AME. Foi elaborado um
guestionario a ser aplicado aos participantes dos cursos e oficinas, bem como uma
cartilha contendo orientacdes basicas sobre AME.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Amamentacdo. Educacdao em Salde.
Promocao da Saude.
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