ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO AO PACIENTE
DIABETICO NA LIGA DE FISIOTERAPIA
CARDIOVASCULAR - RELATO DE EXPERIENCIA.

Il Encontro de Iniciacao Académica

Ana Caroline Costa da Silva, Camylla Bandeira Miranda, Cristiany Azevedo Martins, Daniela
Gardano Bucharles Mont'Alverne, José Carlos Tatmatsu Rocha, Daniela Gardano Bucharles
Montalverne

Resumo Introducao: A Liga de Fisioterapia Cardiovascular em parceria com
o Ambulatério de Diabetes do Hospital Universitario Walter Cantidio - HUWC e com
o Centro de Saude da Familia Anastacio Magalhades, oferece atendimento para
portadores do Diabetes Mellitus, uma sindrome clinica heterogénea que se
caracteriza por anormalidades enddécrino-metabdlicas que alteram a homeostase
metabdlica. E uma doenca crénica em que o corpo n&o produz insulina e/ou ndo
consegue empregar adequadamente a insulina que produz. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada na Liga Cardiovascular de Fisioterapia da UFC. Metodologia:
Relato da préatica extensionista, descritivo e qualitativo realizado no periodo de
marco a agosto de 2017. Os pacientes atendidos na liga foram divididos em dois
grupos, os que apresentam Uulceras nos pés (conhecido como pé diabético) e os
gue apresentam Neuropatia Diabética Periférica. Os pacientes de Ulcera sao
tratados com Laser, LED e repassado os cuidados profilaticos a serem realizados
com a Ulcera, e os de Neuropatia sao realizados protocolos de exercicios, que
consiste em exercicios intervalados, aerdbico, proprioceptivos e por ultimo,
alongamentos ativos, com o objetivo de melhor perfusao, vascularizacao e reducao
da sintomatologia da neuropatia. Ambos atendimentos acontecem duas vezes por
semana. Resultados: A experiéncia na liga proporcionou adquirir conhecimento
sobre avaliacdo e tratamento dos pacientes diabéticos, desenvolvimento do
dominio tecnoldgico sobre equipamentos de avaliacdo padrdao ouro, como
baropoddémetro e eletroneuromiografia de superficie, aprimorar as habilidades
para prestar atendimento fisioterapéutico e amplificar o entendimento sobre
metodologia cientifica. Conclusao: conclui-se que é de grande importancia a
assisténcia oferecida pela Liga Cardiovascular de Fisioterapia no quadro de saude
desses pacientes diabéticos, tao quanto estda sendo para minha formacao
académica.
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