AVALIACAO DOS INDICES ANTROPOMETRICOS DOS
PACIENTES ATENDIDOS POR UM SERVICO DE ATENCAO
FARMACEUTICA NO ESTADO DO CEARA

Il Encontro de Iniciacao Académica

Amanda Diessica Oliveira da Silva, Alanna Carla da Costa, Francisca Mylena Melgaco
Nunes, Ana Raquel Pereira Lima, Sthefanie Silva Sampaio, Maria de Fatima Oliveira

Introducdo: A doenca de Chagas é causada pelo protozoéario flagelado
Trypanosoma cruzi, podendo ser transmitida por vetores, via oral, transfusao
sanguinea e congénita. Essa doenca se apresenta sob duas fases: aguda e cronica.
A cronica se apresenta sob 2 formas: assintomatica (indeterminada) e a
sintomatica (cardiaca e digestiva). Atualmente, devido aos maus habitos
alimentares e ao sedentarismo, é crescente o nimero de sobrepeso ou obesidade
na populacao brasileira. Essas condicboes podem agravar o quadro da doenca de
Chagas causando complicacdes, visto que adipdcitos atuariam como reservatdrio
para o parasito, podendo contribuir para a patogénese da cardiomiopatia
chagasica. Objetivo: Avaliar indices antropométricos (IMC, circunferéncia
abdominal) de pacientes com doenca de Chagas atendidos pelo Laboratério de
Pesquisa em Doenca de Chagas (LPDC) da UFC. Metodologia: Participaram do
estudo 46 pacientes chagasicos de ambos 0s sexos na faixa etaria acima de 20
anos, atendidos no LPDC, no periodo de marco a junho de 2017. Foram verificadas
medidas de peso, altura e circunferéncia abdominal dos pacientes da forma
cardiaca e indeterminada da doenca. Resultados: Dos pacientes cardiacos
avaliados 57,14 % foram detectados com sobrepeso, 9,52% obesos e 33,33%
eutréficos (normal). Ja os pacientes na forma indeterminada, 65,22 %
apresentaram sobrepeso, 17,39% obesos e 17,39% eutréficos. Conclusao: Pode-se
concluir que em ambas as formas os pacientes apresentaram alteracbes de
sobrepeso e de medidas de circunferéncia abdominal, sendo, portanto fator de
risco para as complicacdes cardiacas associadas a doenca de Chagas. Na forma
cardiaca observou-se maior frequéncia de pacientes eutréfico do que na forma
indeterminada, indicando provavelmente que os pacientes dessa forma tenham
uma alimentacao mais saudavel. Portanto esses pacientes necessitam de
orientacdes sobre a doenca, exercicios fisicos e uma alimentacao saudavel.

Palavras-chave: DOENCA DE CHAGAS. ATENCAO FARMACEUTICA. INDICES
ANTROPOMETRICOS. AVALIACAO.
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