DESENVOLVIMENTO DE GELEIA COM CASCAS DE
FRUTAS
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Geleia é um produto obtido através coccao de frutas, polpas ou sucos de
frutas, com aculcar, agua, e concentrado até a consisténcia gelatinosa. E
considerado como o segundo produto em importancia comercial para a industria
de conservas de frutas brasileira. Estima-se que cerca de 60% da populacao
brasileira consome geleias, além disso, outros paises, principalmente os europeus,
assumem papel de destaque, tanto no consumo quanto na qualidade desse
produto. Porém, nas inddstrias de fabricacao de geleias e de processamento de
frutos em geral (de sucos e sorvetes, por exemplo), existe um grande desperdicio
das cascas de frutas que sao descartadas, aumentando a quantidade de residuos
sélidos no ambiente. Tendo em vista que as cascas de frutas possuem valor
nutricional bem maior que a prépria polpa, o projeto de Desenvolvimento de Geleia
a partir de Cascas de Frutas tem como objetivo aproveitar as cascas de frutas e
seus nutrientes que sao descartados pela industria, como matéria-prima para
produzir geleias. Dessa forma, diminui a quantidade de residuo sélido industrial e
desenvolve um produto de maior valor nutricional. Para a obtencao da geleia
feita com cascas de frutas, foram recolhidas cascas de maca, manga, goiaba e
maracuja no mercado local, e essas cascas foram levadas para laboratério, onde
foram devidamente selecionadas e higienizadas com agua clorificada. Depois, as
cascas passaram por um processo de coccao com adicao de agua e acido citrico.
Em seqguida, elas foram trituradas em liquidificador, e levadas para aquecimento
junto com acucar e pectina, até obter-se o ponto de geleia. Por fim, foram
realizadas as analises de PH, umidade, brix e acidez, afim de averiguar se os
resultados estao dentro da legislacao brasileira que estabelece os parametros de
analises ideais para geleias. Em resumo, concluimos que foi possivel desenvolver
uma geleia de residuos de qualidade e com boa aceitacao.
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