INTERVENCAO COM MULHERES EM UMA INSTITUICAO
FILANTROPICA DE FORTALEZA: RELATO DE
EXPERIENCIA.

Il Encontro de Iniciacao Académica

Sabrina Xavier de Souza, Manoela Moura de Sousa, Edyla Maria Porto de Freitas Camelo,
Raimunda Hermelinda Maia Macena

Introducao: A fisioterapia contribui na promocao da qualidade de vida e
prevencao de patologias, individualmente com incentivo a praticas de atividade
fisica e habitos saudaveis ou coletivamente nas unidades basicas de saude. A
importancia da acao coletiva, dentro e fora de um ambiente hospitalar, da-se
devido a ter um alcance maior de individuos com caracteristicas ou situacoes
semelhantes. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade extensionista com
um grupo de mulheres sobre promocao da saude em uma instituicao filantréopica
em Fortaleza, Ceara. Metodologia: Trata-se de um relato da pratica extensionista,
descritivo e qualitativo realizado em 13 de Junho de 2017, com um grupo
composto por 15 mulheres e 6 facilitadores do Projeto de Promocao da Saude
(PROSA). A atividade foi estruturada nos seguintes tdpicos: 1l.Alongamentos;
2.Conscientizacao corporal; 2.Incontinéncia urindria; 3.Relaxamento. Resultados: A
atividade aconteceu no gindsio da instituicao e teve duracao de 2 horas. As
participantes realizaram o0s exercicios propostos e participaram com
guestionamentos e relatos de experiéncias. Ao final da atividade, relataram
satisfacdo com a dinamica proposta e sugeriram possiveis temas para uma
préxima intervencdo, tais como: postura nas atividades didrias, perineoplastia e
variacdées hormonais durante o ciclo menstrual e ao longo da vida. Conclusdes:
Conclui-se que a promocdo da salde é uma experiéncia importante para
académicos, profissionais e principalmente para a populacao.Pois através desse
tipo de intervencao ha uma aproximacao dos profissionais com seus assistidos,
assim como um empoderamento da comunidade que com as informacdes
advindas dessas vivéncias evita que ocorra comorbidades maiores como tambem
gastos demasiados em medicamentos e tratamentos.

Palavras-chave: Atividade Educativa. Promocao da Saulde. Saude da Mulher.
Fisioterapia.

Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 2, 2017 5240

m
=
(2]
o
=
-+
-
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
-n
(gr)
N
(=)
-
~




