JUDO COMO INCLUSAO SOCIAL

Il Encontro de Iniciacao Académica

Joshua Costa de Abreu, Luciana Maria Fernandes Silva
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O projeto “Iniciacdo ao Judo6: jud6 para todos”, é uma acdo de extensao
desenvolvida ha, aproximadamente, cinco anos, com a finalidade de proporcionar,
tanto para alunos da UFC, como as pessoas da comunidade em geral, uma
oportunidade de se envolver, ndao s6 em uma atividade fisica, mas também em
diferentes aprendizados que esta atividade corporal, pode oferecer, tanto na
dimensao procedimental (movimentos)quanto na conceitual (conhecimentos, e na
atitudinal (valores). Este trabalho tem como objetivo relatar a minha vivéncia
pessoal no projeto de extensdo: Judd Para Todos, como bolsista de iniciacdao
académica, por meio de um relato de experiéncia. Neste sentido, tenho podido
observar que é ofertado aos praticantes, um espaco de aprendizado e interacao
voltado para as artes marciais, com o propdsito de que todos os participantes se
sintam estimulados e motivados para a pratica do juddo em seus diferentes
aspectos. As aulas acontecem no Instituto de Educacao Fisica e Esportes da
Universidade Federal do Ceard, no Campus do Pici, e sao estruturadas e
conduzidas de acordo com principios didaticos bdasicos, para que, toda aula venha
a atender as necessidades, expectativas e interesses de todos os alunos,
respeitando suas limitacdes individuais. O projeto tem alunos que iniciaram com
um conhecimento minimo sobre Judd e hoje estao se preparando para a primeira
graduacao, bem como ha aqueles que ja estdo hd mais tempo e se tornaram
tutores que auxiliam na conducao dos alunos mais novos, estabelecendo uma
relacao necessaria entre o "senpai" (mais graduado) e o kohai (menos graduado),
que beneficia o aprendizado de todos. Noto que o projeto permite uma grande
inclusao, visto que, qualquer interessado pode participar, bem como, tem a
pretensao de contribuir com o desenvolvimento da salde integral do ser humano,
melhorando seus aspectos fisicos,sociais, afetivos e emocionais. Hoje, por todas
essas razoes apresentadas, também sou aluno do projeto.

Palavras-chave: Jud6. Esporte. Saude. Inclusao.
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