NOVEMBRO AZUL: RELATO DE EXPERIENCIA

Il Encontro de Iniciacao Académica

Willame de Oliveira Vitorino, Renata Cruz do Nascimento, Alyne Soares Freitas, Andrea
Bezerra Rodrigues

Introducao: O Instituto Nacional do Cancer estima cerca de 61.200 casos de
cancer de préstata no Brasil no ano de 2016. Esse cancer acomete, principalmente
homens com mais de 65 anos de idade. Diante desse contexto, existe a
necessidade de realizar a deteccao precoce da doenca por parte dos homens.
Objetivo: Relatar a experiéncia de realizar uma acdo para orientacao da populacao
masculina sobre o cancer de préstata pela Liga Académica em Oncologia - LAON.
Metodologia: A LAON organizou a acao no Shopping Parangaba sobre o tema no
més de novembro, pois esse més é considerado o més para alertar sobre a
importancia da saude do homem, chamado “Novembro Azul'. Nesta acao, nés,
integrantes da liga, realizamos orientacao a populacao em geral sobre o cancer de
préstata por meio de banners, fizemos afericdo de pressao arterial e entrega de
folhetins informativos para aquelas pessoas que nao tiveram tempo disponivel no
momento para ouvir a mini palestra. Nesses folhetos continham vérias
informacgdes, como, breve histérico sobre o cancer de prdéstata, fatores de risco,
formas de deteccdo precoce e tratamento. Resultados: a experiéncia de fazer essa
acao é de trabalho realizado, pois vi que, mesmo com essa acao, ha muito para se
alertar a populacao masculina. Conclusao: conclui-se que essa acao é de uma
importancia para nés académicos, pois temos a oportunidade de nos avaliarmos
como palestrantes e para a populacao que tanto necessita da informacao.

Palavras-chave: Saude do homem. Oncologia. Educacao em Saude. Neoplasia da
préstata.
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