SERVICO CONSULTORIAL AO RESTAURANTE
UNIVERSITARIO DA UFC: INFORMATIVO VIRTUAL
AMIGRU’S

Il Encontro de Iniciacao Académica

David da Silva Barros, Adriana Camurca Pontes Siqueira, Alessandra Carneiro de Goes
Pinheiro, Indira Cely Costa da Silva, Natalia Lopes Vasconcelos, Eveline de Alencar Costa

O presente trabalho visa relatar acao de extensao planejada com o objetivo
de integrar a comunidade académica com o Restaurante Universitario através de
um viés gastrondmico e nutricional. A mesma faz farte do projeto de extensao
“Servico consultorial ao Restaurante Universitario da UFC”. Atualmente o RU
atende sua clientela através de refeitérios localizados nos Campi e se destaca por
oferecer refeicdes nutricionalmente equilibradas, com qualidade higiénico sanitaria
adequada e satisfatdria para consumo fora do lar e baixo custo para os discentes,
sendo um suporte socioeconOmico ao aluno e, portanto, contribuindo para a
reducao do numero de evasOes na UFC, seja de forma direta ou indireta. O
informativo virtual visa contribuir com conhecimentos que proporcionem a
manutencao da salde da coletividade académica como também outros assuntos
relacionados a soberania alimentar e a gastronomia, por exemplo: informacodes
basicas para o desenvolvimento de hdabitos alimentares saudaveis, estimulo ao
consumo adequado de frutas e legumes, ampliacao do consumo das ervas e
especiarias, valorizacao dos insumos alimenticios regionais e apresentacao do seu
histérico, desmistificacdao do mitos alimentares e outros assuntos pertinentes a
estes. A proposta do mesmo compreende ainda a conscientizacao da reducao do
desperdicio de alimentos. Contudo, o AmigRU’s estd em fase de planejamento e
execucao e propde ser uma ferramenta amigavel de informacao, priorizando as
vantagens que este espaco proporciona para a comunidade académica. O mesmo
sera albergado em uma rede social Facebook®, no formato de pagina e
administrado pelo projeto de extensao citado. Acredita-se que as informacdes
repassadas nessa plataforma serao relevantes para os alunos envolvidos na acao
de extensao e para a comunidade académica em geral.

Palavras-chave: Consultoria. Informativo. Refeicao. Nutricional.
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