USO DE FAIXAS ELASTICAS NA REABILITACAO DE
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Introducao: Faixas eldsticas (Thera-Band) foram criadas nos Estados Unidos
para mensurar os diferentes tipos de resisténcias, sendo classificadas por cores, as
quais simbolizam a quantidade de tensao que o thera-band pode exercer. A faixa
elastica € uma ferramenta utilizada para realizacao de exercicios e tratamento de
pacientes com diferentes disfuncbes, apresentando relevantes vantagens, por
serem de baixo custo, por possibilitar contracdes concéntricas e excéntricas e por
possibilitar que pacientes e outros individuos facam exercicios em casa, sob a
prescricao de um profissional. Objetivo: o presente estudo pretende demonstrar as
maneiras que a resisténcia elastica pode influenciar no cotidiano de profissionais
que trabalham com o corpo humano, trazendo como énfase o seu papel na
fisioterapia para completar a recuperacao de pacientes que apresentem algias no
guadril e no joelho. Metodologia: o inicio deste trabalho deu-se a partir da busca de
artigos escritos no idioma inglés e no portugués, nas seguintes bases de dados:
Scielo, Periddicos Capes e PubMed. Os critérios de inclusao foram artigos que
tinham como tema a importancia desse tipo de resisténcia para recurso
terapéutico e em outros campos. Os artigos excluidos foram aqueles que
obtiveram pontuacao abaixo da nota cinco, considerando a avaliacao da PEDro
Conclusao: esse tipo de tratamento terapéutico na area da fisioterapia tem
contribuido positivamente para a recuperacao de pacientes portadores de algumas
patologias, principalmente as que envolvem o joelho e o quadril. Percebeu-se que
para outras atividades, o theraband nao é a ferramenta mais indicada.
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