AFERICAO DA FREQUENCIA CARDIACA POR MEIO DO
METODO PALPATORIO NA AULA DE EDUCACAO FiSICA

X1 Encontro de Praticas Docentes / V Seminario Institucional de Iniciacao a
Doceéncia
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Introducao: Segundo o PCN, conhecimento sobre o corpo deve ser um dos
blocos de conteldos a serem ensinado durante a aula de educacao fisica no ensino
fundamental. Tendo em vista que o corpo nao é simplesmente um conjunto de
pecas que formam um organismo, mas, uma estrutura a qual trabalha com auxilio
uma das outras. Logo, o sistema cardiorrespiratério tem total participacao durante
a execucao da aula de educacao fisica por ser o sistema responsavel pelo
bombeamento do sangue para execucao de movimentos e envio de nutrientes
para a realizacao efetiva da atividade. Objetivos: Demonstrar a execucao do
meétodo palpatorio para afericao da frequéncia cardiaca na aula de educacao fisica
escolar. Metodologia: A intervencao ocorreu durante uma aula de educacao fisica
na escola Professor Martinz de Aguiar na turma do 9° ano do ensino fundamental
Il. Apds a explicacao da anatomia e funcionamento do sistema cardiorrespiratério,
foi possivel demonstrar pontos no corpo humano para afericao da frequéncia
cardiaca (FC), tais como: artéria carétida e artéria braquial. Em seguida, foi
solicitado que um dos alunos realizasse voltas na quadra em uma corrida de
intensidade moderada, a fim de puder verificar a mudancas em sua FC. Em
seguida foi explicado que a intensidade dos batimentos estd em relacao
diretamente proporcional com a intensidade do esforco que o individuo é
submetido. Resultados: Apdés a aula os alunos relataram que nunca tinha
conseguido “sentir” como ocorre essa mudanca na frequéncia cardiaca apdés algum
esforco fisico. Também foi possivel identificar que os alunos se confundiam em
termos como frequéncia cardiaca e pressao arterial, mesmo que ambos sejam
oriundos do mesmo sistema do corpo humano. Conclusao: Pode-se concluir que a
aula atendeu as orientacdes do PCN e assim como os objetivos da educacao, que é
a capacitacdo dos alunos para poderem organizar sua prépria pratica de exercicio
fisico
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