O USO DA EDUCAÇÃO AMBIENTAL COMO FERRAMENTA NO PROCESSO DE TRABALHO - CONSTRUINDO UM AMBIENTE SAUDÁVEL PARA O TRABALHADOR.
XI Encontro de Práticas Docentes / V Seminário Institucional de Iniciação à Docência
Anderson Carlos da Conceicao Feitoza, Felipe Ramon Santos, Rodrigo Oliveira Mota, Raphael Alves Feitosa
A organização mundial de saúde define a saúde como um estado de completo bem estar físico, mental e social e não somente ausência de afeções e enfermidades. Conceituar saúde como não só a ausência de enfermidades é afirmar a relação direta da sociedade com o bem estar do individuo, inclusive os reflexos do ambiente de trabalho nesse completo estado de conforto. Contudo tem-se conhecimento do desgastante presente nas diferentes rotinas de trabalho impostos e como impactam diretamente a saúde do trabalhador. Diante disto faz-se necessário um processo de sensibilização, com a educação ambiental e as relações de trabalho. Com a finalidade de identificar junto aos alunos as relações entre a educação ambiental e a melhora das condições ambientais de trabalho e fazendo uso da educação ambiental como uma ferramenta de sensibilização dos alunos para com a importância da saúde do trabalhador. As atividades do projeto tiveram como aporte metodológico o uso do diagrama da árvore dos problemas. A execução fora dividida em duas aulas, na primeira realizou-se a sondagem das experiências e vivências dos alunos sobre as problemáticas do ambiente de trabalho. Ao final desse primeiro momento se definiu três problemas centrais para construção das demais etapas da árvore. Na segunda aula cada problema posto anteriormente agora fora substituído por um objetivo a ser alcançado. Ao final iniciou-se um debate junto aos alunos para definir as formas de transformar as causas em meios para alcançar o objetivo geral. Os alunos mostraram-se bastante participativos interagindo durante a discussão e elencando os problemas dos diversos ambientes de trabalho aos quais possuíam conhecimento. Com a realização deste projeto fora possível que os alunos compreendessem as relações do trabalho e como elas atingem diretamente a saúde dos trabalhadores, acredita-se que a partir desse entendimento houve uma sensibilização para com a importância da melhoria do ambiente de trabalho visando o bem estar coletivo.
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