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INTRODUCAO: A perda da ADM final de hiperextensdo do joelho é uma das
principais consequéncias apds uma lesao nessa articulacao, e essa sequela causa
importantes alteracdes biomecanicas e prejuizos funcionais. Aplicativos de
inclinometria para smartphone sao instrumentos de baixo custo capazes de
determinar o déficit de hiperextensao do joelho, com base na diferenca de altura
entre os membros inferiores do paciente na posicao de decubito ventral. OBJETIVO:
Verificar a validade concorrente e a confiabilidade de um novo método de
avaliacao do déficit de hiperextensdao do joelho com inclinbmetro digital.
METODOS: Estudo transversal de confiabilidade. Dois examinadores realizaram as
avaliacdes: 1. Goniometria lateral do joelho; 2. Inclinometria anterior da tibia; 3.
Fotogrametria lateral em supino; 4. Fotogrametria lateral em prono; 5.
Inclinometria sobre uma base entre os calcaneos na posicao decubito ventral (novo
método proposto). Os individuos foram divididos em dois grupos, G1: Saudaveis, e
G2: Com histérico de lesao no joelho. A validade concorrente da inclinometria nos
calcaneos e a confiabilidade intra- e inter-examinador foram analisadas com o
coeficiente de correlacao linear de Pearson (r) e coeficiente de correlacao
intraclasse (CCl). RESULTADOS: O método de inclinometria digital demonstrou
excelente confiabilidade intra e interexaminadores. O erro padrao de medida foi
0,47° e 1,30°, ja a alteracdo minima detectavel foi 2,35 e 6,5° na comparacao intra
e interexaminadores respectivamente. A validade concorrente variou de moderada
a boa (p<0,01) CONCLUSAO: O inclindbmetro digital demonstrou ser valido e
confiavel para avaliacao do déficit de hiperextensao do joelho tanto em individuos
saudaveis quanto em pacientes com  histérico de lesdao no joelho.
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