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INTRODUÇÃO:  A  abordagem  multiprofissional  em  cuidados  paliativos  visa
melhorar  a  qualidade  de  vida  de  pacientes  e  familiares  que  enfrentam  doenças
graves e ameaçadoras à vida, por meio da prevenção e alívio de sintomas físicos,
psíquicos, sociais e espirituais. OBJETIVO: Descrever o perfil sociodemográfico dos
pacientes  em  cuidados  paliativos  acompanhados  em  um  hospital  universitário.
METODOLOGIA:  Trata-se de um estudo descritivo,  documental,  transversal  e com
abordagem  quantitativa,  desenvolvido  no  Serviço  de  Cuidados  Paliativos  do
Hospital  Universitário  Walter  Cantídio,  no  Ceará.  A  amostra  envolveu  267
pacientes  acompanhados  durante  a  internação  hospitalar  em  2019.  A  coleta  de
dados  foi  realizada  no  período  de  outubro  e  novembro  de  2020utilizandoas
informações da planilhapadrão do Serviço,onde foi elaborado uma tabela contendo
as variáveis  a  serem analisadas.  O estudo foi  aprovado pelo  Comitê  de Ética  em
Pesquisa  sob  o  nº  4.318.291,  de  04/10/2020.  RESULTADOS:
Naamostra,predominou-se  o  sexo  masculino  (58%),  a  faixa  etária  entre  61  e  80
anos (44%), ausência de vínculo empregatício (48,68%), os casados ou em união
estável  (56,17%)  e  os  debaixos  níveis  de  escolaridade,  sendo  56,92%  de  1  a  8
anos  de  estudo.  CONCLUSÃO:  Caracterizar  o  perfil  de  pacientes  em  cuidados
paliativos  permite  o  conhecimento  da  população  que  vivencia  uma  doença
ameaçadora  da  vida,  proporcionandosubsídios  para  avaliação  e  elaboração  de
ações de promoção, prevenção, diagnóstico e tratamento precoce da doença.
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