A IMPORTANCIA DE POSSIBILITAR O BRINCAR NO
ENSINO REMOTO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19.

Victoria Millena Aires de Oliveira, Alexandre Santiago da Costa

Com o advento da pandemia da COVID-19 no Brasil, as atividades
presenciais das instituicbes de ensino foram suspensas, visto que o isolamento
social atua como principal medida preventiva a contaminacdo do coronavirus.
Desta forma, as escolas da rede publica enfrentaram diversos obstaculos buscando
solucdes para amenizar as consequéncias na educacao. Apds um longo periodo de
analises, estudos e estratégias, adotaram entao a metodologia do ensino remoto,
buscando ferramentas acessiveis para disponibilizar videos, conteldos e
atividades para estas criancas. Considerando este cenario, onde o publico infantil
enfrenta o isolamento social, com a impossibilidade de ir a escola para estudar,
socializar e brincar, buscamos realizar reflexdes sobre a importancia de viabilizar
brincadeiras e jogos durante o ensino remoto. Sendo assim, o presente trabalho
tem por objetivo estudar os beneficios do brincar para a saude mental das criancas
neste contexto pandémico. Recorremos entao a metodologia qualitativa
bibliografica, pois temos o referencial tedrico pautado na perspectiva psicanalitica
de Winnicott (1966) quando este trata sobre as criangas brincarem para dominar a
angustia, controlar ideias e impulsos. E, também, na perspectiva de Klein (1981)
acerca da ludoterapia e da expressao infantil de fantasias, desejos e experiéncias
de forma simbdlica através de jogos e brinquedos. A partir de nossas reflexdes,
acreditamos que é imprescindivel oportunizar momentos lUdicos, através dos jogos
e das brincadeiras, para que a crianca possa sentir-se protagonista e manipular as
situacdes que lhes afligem, assim como expressar seus desejos e fantasias. Por
tanto, € de suma importancia essa adaptacao para o ensino remoto, para gue
estas criancas que estao limitadas de espacos para brincar, possam contar com
uma certa variedade de brincadeiras mesmo isoladas, e para que possam também
atravessar esta ardua conjuntura com salde mental e emocional.
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