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O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acao
que foi desenvolvida para atividades de regéncia dos residentes de Ciéncias
Biolégicas pelo programa da Residéncia Pedagdgica. A tematica com que essa aula
foi elaborada foi motivada com criatividade e proximidade do evento olimpico que
ocorreu ha poucos meses, ja trazendo um pouco desse clima esportivo a um
assunto bastante presente em aulas de Biologia. O material produzido foi em slide
como recurso comumente usado em aulas principalmente em situacao de ensino
remoto pela escola. Nesse encontro foi discutida a importancia na diversidade de
alimentacao, trazendo também alguns problemas gerados pela auséncia ou
deficiéncia de algumas vitaminas na dieta diaria. Foi também organizado um
confronto ficticio de futebol entre dois times que eram Hidrossollveis e
LipossollUveis para quem nao lembra esses saos os dois grupos de classificacdes
das vitaminas. Os “jogadores” desses times eram as respectivas vitaminas que
tiveram seu perfil apresentado por uma escalacao mostrando os pontos positivos e
negativos de cada vitamina. Depois de ja apresentado os dois times, foi levantado
uma guestionamento para os alunos de quem iria ganhar o “classico vitaminico” e
os alunos teriam que refletir encima do que foi discutido em aula para conseguir
responder entre quais dos “times” iriam ganhar a competicao. Ao final, os
residentes mostraram que na verdade no nosso organismo nao existe esse tipo de
competicao entre os tipos de vitaminas, mas sim uma cooperacao entre eles para
a harmonia das atividades fisioldgicas. Ao final dos encontros realizados os alunos
demonstraram um feedback bastante positivo da metodologia usada para ensinar
acerca desse assunto, o que motiva os residentes utilizarem novas dessas
abordagens criativas.
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