PERCEPCAO DOS(AS) ESTUDANTES E
PROFESSORES(AS) DE EDUCACAO FISICA SOBRE AS
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E SUA
IMPLEMENTACAO NA ESCOLA

Joao Willian dos Santos, Luciana Venancio

Este estudo foca no conteudo Praticas Corporais de Aventura (PCA),
proposto pelo documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que indica
os conteldos que devem ser abordados na Educacao Fisica Escolar (EFE). As PCA
estao em ascensao a algumas décadas e principalmente apds os Jogos Olimpicos
de Toéquio 2020, visto que a BNCC faz suas indicacdes e o possivel interesse
dos(as) alunos(as) por tais praticas, é importante investigar o que os(as)
professores(as) pensam em relacdo a essa tematica. O objetivo foi investigar qual
a percepcao dos(as) estudantes e professores(as) de Educacao Fisica tém em
relacao a implementacao deste conteldo em sua pratica profissional. Buscando
responder questionamentos como: Quais experiéncias pessoais tiveram antes da
graduacao? Quais disciplinas direcionam o aprendizado das PCA para a pratica
docente? Como implementar na Educacao Fisica escolar? Esta pesquisa de
abordagem qualitativa usou como instrumento um questiondrio com perguntas
abertas e fechadas disponibilizado de forma online. Os(as) colaboradores(as) da
pesquisa foram 25 no total, sendo 4 estudantes e 21 professores(as) de Educacao
Fisica (Licenciatura). Apds a andlise foi constatado que a maioria dos(as)
participantes que tem interesse em implementar as PCA em sua pratica docente,
relata ter algum contato no ambito pessoal e/ou académico, outro fato importante
gue foi relatado é a falta de disciplinas especificas que tratam o tema durante a
formacao inicial e o alto custo de alguns matérias é identificado na maioria dos
relatos. Concluimos que o estudo se mostrou relevante para entender como os(as)
participantes criaram o vinculo e aproximacao com as PCA para sua futura atuacao
profissional, assim como identificamos algumas dificuldades que eles(as) relatam,
bem como, algumas possiveis solu¢des que podem contornar tais problemas.
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