DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO COM DIARIO DE
ATIVIDADE FISICA PARA O AUTOMANE)O DA DOR
LOMBAR CRONICA
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INTRODUCAO: A dor lombar cronica é considerada uma preocupacdo
mundial. O automanejo com estratégias de educacao é recomendado para o
gerenciamento desta condicao. Com a facilidade e disponibilidade de tecnologias,
abordagens eletronicas em salude sao sugeridas. OBJETIVO: Desenvolver um diario
de atividade fisica, com registro, incentivo e monitoramento do nivel de atividade
e metas, como parte do aplicativo MoveDor, para automanejo da dor lombar
cronica. METODOS: Estudo de desenvolvimento de aplicativo em saldde chamado
MoveDor, iniciativa do Projeto Movimento da Universidade Federal do Ceara, em
parceria com o Instituto Federal do Ceara. O processo foi realizado em trés grupos
de trabalho: elementos visuais e design e criacao de sugestao de telas;
desenvolvimento de funcionalidades; e gestao e coleta do banco de dados. Os
grupos trabalharam em conjunto sob orientacao das professoras para finalizar o
diario de atividades, com metas e reunides semanais. RESULTADQOS: O diario
permite ao usuario escolher e definir metas de atividade fisica, inserindo os dias da
semana e quantidade de minutos. O usudrio é notificado para que registre o seu
progresso, informando o tempo que realizou a atividade, além da escala de esforco
auto percebido de Borg. Caso nado tenha realizado a atividade, o usuario também
poderd selecionar uma justificativa. O aplicativo realiza reavaliacdes periddicas
com os usudrios. CONCLUSAO: Com a conclusdo do diario de atividades, o
aplicativo MoveDor possui elementos de educacao em saude e de registro e
controle de atividades, sendo importante para a autogestao da dor lombar pelo
paciente. A préxima etapa é a validacao do aplicativo para ser disponibilizado a
populacao.
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