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INTRODUCAO: Crénicas e de dificil tratamento, as Ulceras do pé diabético
acometem cerca de 50% dos portadores de Diabetes Mellitus (DM) e implicam em
uma das complicacdes de maior impacto social. E a principal causa de internacao
de pacientes Diabéticos, podendo desencadear infeccdes e levar a amputacoes e
infeccoes. A Fisioterapia com sua diversidade de recursos, atua no processo de
regeneracao tecidual. Um deles, o LED (Light Emitting Diode), a depender do
comprimento de onda, possui agao anti-inflamatéria e antibacteriana, sendo
considerado um potente aliado no processo de cicatrizacao de feridas. OBJETIVO:
Avaliar os efeitos do LED azul na cicatrizacao de Ulcera diabética. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia do Nucleo de Pesquisas e Inovacao
Tecnolégica em Reabilitacdo Humana (INOVAFISIO UFC), em parceria com
Universidade de Brasilia (UNB), Liga de Cardio UFC e a Residéncia Multiprofissional
em Diabetes. O estudo foi realizado durante os meses de junho a julho de 2021,
em uma Unidade Basica de Saude em Fortaleza-CE. Paciente M.P.S., sexo
masculino, 58 anos, portador de Diabetes tipo Il hd 13 anos. Apresentou Ulcera
diabética localizada na regiao amputada do halux direito, com as dimensodes: 1.6
cm (largura) x 2.6 cm (comprimento). A amputacao ocorreu ha 02 anos e 03
meses. O Led administrado apresentava cor azul, com uma poténcia de 3.06mW
(5cm) e 11.22mW. Foi aplicado durante 10 minutos, duas vezes por semana, por
05 semanas. O paciente foi orientado a realizar automonitoramento e autocuidado,
além de iniciar exercicios fisicos. RESULTADOS: A Ulcera apresentou reducao de
tamanho consideravel, com 0.5 cm (largura) x 1.4 cm (comprimento).
CONCLUSAO: A Fotobiomodulacao no tratamento de Ulceras diabéticas acelera o
processo de reparo tecidual, diminuindo a incidéncia de maiores complicacdes.
Aliado a este tratamento, é indispensavel medidas de educacao em salde e
estimulo a exercicios fisicos.
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