ESTAGIO EM UM CENTRO DE REFERENCIA EM
INFORMACAO E ASSISTENCIA TOXICOLOGICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Dimis Ramires Lima de Melo, Sandra Mara Brasileiro Mota, Alcinia Braga de Lima Arruda

As intoxicacdes constituem importante causa de admissdées em hospitais
terciarios de urgéncia e emergéncia. Nesse contexto, o Centro de Informacao e
Assisténcia Toxicoldgica (CIATox) do Instituto Dr. José Frota (lJF), referéncia para os
acidentes envolvendo agentes téxicos no estado do Ceard, se mostra um campo
de estagio Unico para o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades nessa
area. Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada durante a
realizacao das atividades atribuidas ao estagio supervisionado remunerado na
referida instituicdo publica de salde durante o ano de 2021. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, o qual mostra as atividades
realizadas por um estagiario durante a sua rotina hospitalar. O trabalho dentro de
um hospital de urgéncia e emergéncia implica responsabilidades e tomada de
decisdes rapidas, em especial quando se trata de um agente téxico que exige a
adocao de medidas de suporte especificas. Neste contexto, o estagiario ajudou na
promocao da educacdao em saude para a populacao em geral, em especial quanto
as orientacbes sobre medidas profildticas para evitar contato com animais
peconhentos, por meio de ligacdes telefonicas e mensagens de texto
(Whatsapp/Telegram). Ademais, no campo da pesquisa, produziu diversos
trabalhos na area da Toxicologia, incluindo: atualizacao e discussao de protocolos
clinicos, publicacdo de resumos para congressos e participacdo na elaboracao de
um guia. Concluiu-se que as atividades desenvolvidas no estagio supervisionado
proporcionaram ao estagidrio um conhecimento pratico sobre as intoxicacdes
agudas, ajudaram no aprimoramento de competéncias envolvendo a comunicacao
interpessoal e contribuiram positivamente na vida académica deste.
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