RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ESTUDANTE DE
MEDICINA COM ESTAGIO EM CIRURGIA DE CABECA E
PESCOCO NO HOSPITAL UNIVERSITARIO WALTER
CANTIDIO.
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INTRODUCAO: A formacdo médica em instituicdes de ensino superior
perpassa a capacitacao dos estudantes em diversos ambitos, visando a aplicacao
do conhecimento de forma empatica e responsdvel no cuidado de outros
individuos. Assim, como uma ferramenta de aprendizagem, o estdgio nao
obrigatério tem papel fundamental no desenvolvimento de diversas habilidades
relativas a pratica médica. RELATO DE EXPERIENCIA: O estdgio proporciona
atuacao no centro cirdrgico do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) e no
ambulatério de Cirurgia de Cabeca e Pescoco. Tem duracao de 360 horas e segue
as normas e regulacdes da Agéncia de Estagios da UFC e da Geréncia de Ensino e
Pesquisa do HUWC. Em relacao a pratica cirdrgica, os ensinamentos transmitidos
por cirurgides experientes ao estagiario e o contato desse ultimo com recursos
meédicos importantes, como intubacao orotraqueal, sutura, posicionamento de
campos cirdrgicos e nocles perioperatérias, servem como importante
complemento a grade curricular obrigatdria, que pouco explora tais habilidades. Ja
no ambiente ambulatorial, o estagiario acompanha ativamente o manejo e a
evolucao de pacientes atendidos pelo servico de Cirurgia de Cabeca e Pescoco,
desenvolvendo habilidades importantes que referem-se a clinica médica e a
relacdo meédico-paciente, incluindo anamnese completa e exame fisico detalhado
de cavidade oral, laringe, orofaringe, e regiao cérvico-facial como um todo.
CONCLUSAO: Dada a importdncia do desenvolvimento das habilidades
supracitadas, o contato do estudante de medicina com a pratica cirdrgica nos
centros de ensino superior pode ser complementado, a fim de tornar a experiéncia
frequente e satisfatéria. Logo, o estdgio nao obrigatério consiste em uma
importante ferramenta didatica de complemento relativa a percepcao geral do
cuidado com os pacientes.
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