VIVENCIA DE ESTAGIO CURRICULAR HOSPITALAR APOS
CONTEUDOS TEORICOS E PRATICOS REMOTOS DIANTE
DA PANDEMIA DA COVID-19

Sthefani Damasceno de Oliveira Tostes Pereira, Maria Isis Freire de Aguiar

Introducdo: O estagio de Enfermagem é fundamental para a consolidacao
dos conteldos teédricos/praticos, além de contribuir para o desenvolvimento de
habilidades, competéncias e o reconhecimento do espaco profissional. Objetivo:
relatar a experiéncia de uma académica de Enfermagem da Universidade Federal
do Ceard, em estagio obrigatério da disciplina de Enfermagem no processo de
cuidar do adulto em situacdes clinicas e cirdrgicas, na UTIl Pds-operatéria do
Hospital Universitario Walter Cantidio, em Agosto de 2021. Houve a realizacao e
desenvolvimento de técnicas assistenciais, conhecimento da rotina intra-hospitalar
pos-operatéria e de cuidados de enfermagem a pacientes de alta complexidade.
Realizou-se pratica de técnicas assépticas para a limpeza e troca de curativos em
lesbes pods-operatdrias, retirada de drenos, avaliagcao fisica dos pacientes,
monitorizacao dos parametros e evolucao de enfermagem, assim como
observacao da pratica de montagem de ventilador mecanico e banho no leito.
Devido as aulas tedricas da disciplina terem sido realizadas de forma virtual e as
praticas da Semiologia e Laboratério de habilidades, disciplinas de fundamental
importancia para o ensino do manejo do cuidado ao paciente, terem sido remotas
e com medidas rigidas de prevencao da infeccao do Coronavirus, associada ainda
o longo periodo entre os conteldos de tais disciplinas até a estagio, gerou-se
inseguranca e apreensao na realizacao das atividades. Contudo, o apoio da
docente em repassar as técnicas durante as atividades, a observacao da pratica do
servico e a boa receptividade dos profissionais favoreceram o desenvolvimento
com éxito no campo de estdgio. Ademais, entende-se como de importancia a
revisao de conteldos praticos antes do estadgio, devido ao longo periodo de tempo
sem o treinamento, a fim de dar mais seguranca para o aluno.

Palavras-chave: ESTAGIO. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM. APRENDIZAGEM A
DISTANCIA.
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