CRIACAO DE UMA PLATAFORMA EM SAUDE PARA

ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS COM APNEIA

OBSTRUTIVA DO SONO TRATADOS COM TERAPIA
PRESSORICA
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Introducdo: A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) é uma sindrome que se
caracteriza por colapso intermitente das vias aéreas durante o sono. Essa condicao
de salde é considerada um problema de Saude Publica e dentre os principais
sinais e sintomas desta sindrome, se destaca o ronco alto, sono ndo reparador e a
sonoléncia diurna excessiva. O padrao ouro para o diagnodstico da AOS ocorre
através do exame da polissonografia que confirma e quantifica a gravidade da
doenca. Quando diagnosticada, a AOS tem tratamento através do CPAP
(Continuous Positive Airway Pressure) que age evitando o colapso das VA's e,
consequentemente, os eventos de apneia e/ou hipopneia. Objetivo: Criar uma
plataforma em salde para facilitar o acompanhamento dos pacientes com AOS
usuarios de CPAP gue sao acompanhados em um ambulatério de referéncia em
tratamento de distlrbios do sono. Metodologia: Foi realizado o acompanhamento
do servico de fisioterapia em um ambulatério de referéncia com o intuito de
angariar informacdes pertinentes e assim, construir o modelo conceitual e de
navegacao que, inicialmente, seria utilizado para a criacao da Plataforma. Apds
intervencdao da equipe de profissionais em desenvolvimento tecnolégico, foram
realizados aperfeicoamentos para garantir um melhor desenvolvimento do
programa e demais ajustes constantes quando necessario. Resultados: A
Plataforma, de utilizacdo presencial ou remota, tem como publico-alvo
profissionais da saude, unidade de dispensacao e permitird um gerenciamento
mais préximo e mais agil do paciente com AOS. A plataforma é composta pelo
menu clinico, vigilancia, dispensacao e gestdo, de forma que cada um tem acesso
a informacodes especificas que culminam no melhor gerenciamento do tratamento
do paciente. Conclusao: Até o presente momento, a plataforma desenvolvida
contém informacodes Uteis ao gestor e ao profissional de salde. Possivelmente, a
implantacao desta tecnologia possibilitarda avancos no seguimento clinico de
pacientes com AOS na esfera do SUS.

Palavras-chave: Apneia Obstrutiva do Sono. Pressao Positiva Continua em V.
Tecnologia e Inovacao. Gestao em saude.
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