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Introducado: O sono é uma funcao bioldégica essencial humana. Alteracdes no
ciclo do sono causam prejuizos que vao além do periodo efetivo do sono, com
repercussdes negativas também na fase de vigilia, com consequente reducdo da
qualidade de vida. Dentre a diversidade de condicdes relacionadas ao sono tem-se
a apneia obstrutiva do sono (AOS). A AOS é um disturbio caracterizado por
episddios recorrentes de obstrucao parcial ou total das vias aéreas superiores,
com episédios de hipopneia e apneia resultantes destes eventos. Seu tratamento,
baseia-se na utilizacao da terapia com pressao positiva (PAP) aplicada em vias
aéreas que mantém a paténcia das vias aéreas e, consequentemente, reduz os
riscos cardiovasculares que se associam a AOS, bem como os sintomas associados,
como fadiga e sonoléncia excessiva. Objetivo: Apresentar o processo de criacdao do
storyboard de uma plataforma para acompanhamento clinico de individuos com
AQOS tratados com PAP. Metodologia: O protétipo da plataforma foi construido no
FIGMA, uma plataforma de edicao grafica de vetor e prototipagem. Logo apds,
foram feitas as consideracdes do projeto em equipe e, entao, a construcao do
Front end no programa Flutter, com banco de dados no FireBase. Resultados: Até
este dado momento foi finalizada a etapa da prototipagem. A prioridade de acao é
a finalizacdo do front end referente aos menus clinicos (que serao geridos por
profissionais de salde), controle de estoque (geridos pelas unidades de
dispensacdo de equipamentos), e a construcao do banco de dados, para acumulo
de informacdes. Conclusao: Até esta ocasiao a plataforma apresenta informacdes
de extrema relevancia para o acompanhamento clinico dos pacientes. Espera-se
gue com a sua finalizacao, a comunicacao entre usuarios e profissionais e entre a
prépria equipe de saude otimize o tratamento dos usuarios e, consequentemente,
reflita na reducao de gastos e ampliacao do tratamento dos usuarios pelo Sistema
Unico de Saude.

Palavras-chave: Apneia obstrutiva do sono. Terapia pressérica. Figma. Flutter.
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