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Introducdo: O Helicobacter pylori ( H.pylori) € uma bactéria com alta
prevaléncia, com cerca de 50% da populacdao global sendo portadora. A sua
transmissdao esta relacionada com hdabitos de higiene, principalmente com a
ingestao de agua e alimentos infectados. A maioria das infeccdes cursam com o
guadro assintomatico, porém ele estd relacionado com doencas atréficas graves e
adenocarcinoma gastrico. Portanto é necessario uma investigacao mais arrojada
nesses portadores, para prevenir esse curso maligno. Objetivo: Discorrer sobre a
importancia do seguimento adequado de portadores de H.pylori em um servico de
gastroenterologia. Metodologia: Relato de experiéncia de um académico de
medicina sobre o seu estagio no servico de gastroenterologia no HUWC que
ocorreu entre os meses de dezembro de 2021 e julho de 2022. Focado no
acompanhamento de portadores de H.pylori que participaram da campanha do
Setembro Azul em 2021 focado no rastreio da bactéria em parentes de primeiro
grau de pessoas com cancer gastrico. Eles realizaram a Endoscopia Digestiva Alta
e a pesquisa de H. pylori através do teste da urease e de andlise histopatoldgica
positiva. Resultados: Dos 94 participantes da campanha, mais de 80% positivaram
para o patégeno, maior que a média global. Esses pacientes obtiveram o resultado
da sua bidopsia e foram instruidos para o acompanhamento ambulatorial. Nos
meses posteriores, receberam orientagdes pertinentes sobre a transmissao e
realizaram tratamento para prevenir o surgimento de cancer gastrico. Conclusao:
O resultado dessa acao demonstra a relevancia do seqguimento desses pacientes,
para monitorar o seu quadro e prevenir a evolucao do curso da doenca. Destarte,
essa experiéncia impactou diretamente na formacao de um futuro profissional da
saude, que teve uma visao mais global dessa infeccdo e da sua abordagem.

Palavras-chave: Helicobacter pylori. Neoplasias Gastricas. Educacao em saude.
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