RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ESTUDANTE DE
MEDICINA COM ESTAGIO NAO OBRIGATORIO NO SEVICO
DE GASTROENTEROLOGIA DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO WALTER CANTIDIO

VI Encontro de Estagios

Victoria Danielly Rabelo Almeida, Lucia Libanez Bessa Campelo Braga

Introducao: O Estagio nao Obrigatério no curso de Medicina propicia aos
estudantes realizar atendimento supervisionado além dos Ambulatdérios Didaticos,
0 que gera diversos beneficios ao estagiario, como o estimulo ao raciocinio clinico
e a possibilidade de desenvolver trabalhos de pesquisa. Objetivo: Relatar as
vivéncias proporcionadas pela atividade de Estagio nao Obrigatério no setor de
Gastroenterologia do Complexo Hospitalar da Universidade Federal Do Ceara.
Método: O estdgio ocorreu no setor de Gastroenterologia do Hospital Universitario
Walter Cantidio nos semestres 2022.1 e 2022.2, apds aprovacao da Agéncia de
Estdgios da universidade e da Geréncia de Ensino e Pesquisa do hospital. Os
ambientes das praticas foram os ambulatérios de: Doencas do Es6fago, Doencas
Inflamatérias Intestinais, Doencas Intestinais Nao Inflamatdérias e Hepatite
Alcoolica. Realizou-se anamnese/evolucao e exame fisico conforme supervisao dos
meédicos assistentes. No campo da pesquisa, a estagiaria participou de estudos
clinicos e epidemiolégicos em Doenca Inflamatéria Intestinal e no rastreio de
familiares de pacientes com Cancer Gastrico. Resultados: Houve contato com
afeccbes de elevada prevaléncia, como Doenca do Refluxo Gastroesofagico,
Cirrose Hepatica, Retocolite Ulcerativa e Doenca de Crohn. Um destaque foi o
contato com a Doenca Celiaca e a oportunidade de aprender seu diagndstico,
manejo e a repercussao de dermatite herpetiforme e sua relacao com a qualidade
de vida dos pacientes. A estagiaria submeteu como autora um trabalho para XXI
Semana Brasileira do Aparelho Digestivo a partir das pesquisas feitas em estagio.
Discussao: A pratica orientada sedimentou bem os conceitos de diagndstico e
abordagem terapéutica dos distlrbios do trato digestério e anexos. Destaca-se que
as atividades desenvolvidas no Estagio nao Obrigatério proporcionaram a
estagiaria nao apenas um conhecimento pratico, mas experiéncias no quesito
pessoal, ao estimular uma visao holistica do ser humano.

Palavras-chave: Estagio Clinico. Gastroenterologia. Medicina.
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