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A Unidade Universitaria Federal de Educacao Infantil Nudcleo de
Desenvolvimento da Crianca (UUNDC) desenvolve atividades voltadas para a
Educacao Infantil e estda atenta a alimentacao saudavel durante a fase de
crescimento das criancas. O Programa Nucleo de Desenvolvimento da Crianca tem
como objetivos: favorecer a formacao de habitos de alimentacao saudavel desde a
Educacao Infantil; contribuir para a manutencdao da saude das criangas por meio
da alimentacao saudavel; divulgar, entre os familiares das criancas atendidas na
UUNDC, orientacbes relativas a alimentacdao, a nutricdo e a saude infantil. O
carddpio é elaborado e acompanhado por uma nutricionista, com vistas a
percepcao da aceitacao do lanche saudavel pelas criancas e ao desenvolvimento
de receitas que agreguem saude e boa aceitacao dos alimentos. Mensalmente, é
feita a antropometria das criancas, a fim de conhecer o indice de Massa Corporal
(IMC) e informar aos familiares os indices obtidos. As acdes envolvem: a) registro
das receitas culindrias por meio da preparacdo de fichas técnicas; b)
acompanhamento das criancas durante o hordrio de alimentacao (lanche); c)
antropometria mensal de todas as criancas da UUNDC para registro,
acompanhamento do seu desenvolvimento e crescimento, bem como o envio do
indice de Massa Corporal (IMC) aos familiares. Os resultados parciais indicam que:
as criancas aceitam bem o lanche diario; experimentam novos sabores; ampliam
seu paladar e habitos gastronémicos; os familiares recebem com confianca os
dados coletados (IMC); as fichas técnicas funcionam como registros que facilitam a
organizacao do trabalho na cozinha da UUNDC. A experiéncia de acompanhar o
processo de criacao e adequacao de receitas saudaveis, avaliacao da aceitacao
das preparacdes escolhidas e o acompanhamento do desenvolvimento das
criancas interfere na formacao académica, despertando estratégias para o publico
infantil, com foco em praticas alimentares saudaveis.
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