CONTRIBUICOES DE PROJETO DE CESSACAO TABAGICA
PARA INICIACAO ACADEMICA EM PSICOLOGIA

VIl Encontro de Iniciacao Académica

Gabrielle Melo Moura, Paulo Rodrigues Nunes Neto

Introducdo: Estudos demonstraram que estudantes de graduacado da area
de saude tém lacunas de aprendizado sobre tabagismo, sobretudo em relacao ao
tratamento e aconselhamento para parar de fumar. O projeto de extensao em
cessacao tabagica do Hospital Universitario Walter Cantidio-HUWC conjuga
assisténcia e aprendizado em servico no contexto interdisciplinar. Integrar bolsista
de iniciacao académica (BIA) converge com o objetivo do projeto de multiplicar
conhecimentos e habilidades de apoio a cessacao para estudantes e profissionais.
Objetivo: Relatar as contribuicdes académicas e profissionais sob a perspectiva de
bolsista de iniciacao académica do curso de Psicologia. Metodologia: as atividades
do projeto abrangeram triagens, consultas médicas e terapia de grupo
fundamentada na terapia cognitivo-comportamental (TCC). Pesquisa de validacao
de instrumento de avaliagcdo da motivacao para cessacao tabagica também estd
em curso na unidade. A académica de psicologia se inseriu nas realizacao de
triagens, na terapia de grupo como coterapeuta e aplicacao de escalas da
pesquisa. Mediante reflexao do periodo de bolsa, elencaram-se principais
contribuicbes formativas e integracdo ao curso universitario. Resultados: Por em
pratica a perspectiva da TCC na terapia de grupo proporcionou uma integracao
subjetiva e de identificacao com o curso de Psicologia. Houve desenvolvimento de
habilidades para um melhor manejo e acolhimento do paciente em ambiente
hospitalar. O projeto também proporcionou orientacdes na elaboracdao e execucgao
de pesquisa académica no que tange a validacao de instrumentos. Conclusao: O
periodo de bolsa possibilitou a académica de psicologia aplicar conhecimentos
adquiridos na graduacao, ao mesmo tempo em que aprendeu acerca da
dependéncia tabagica, abordagem do fumante e validacdao de escalas. As
atividades da BIA integradas a extensao fortaleceram a formacao pratica e
autonomia discente.

Palavras-chave: Cessacao Tabagica. Aprendizagem. Desenvolvimento Académico.
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