NIVEL DE CONHECIMENTO DE ADULTOS E IDOSOS
SOBRE PRINCIPIOS BASICOS DO GUIA ALIMENTAR PARA
A POPULACAO BRASILEIRA
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Natalia Larissa Silveira de Sousa, Luciana Catunda Brito

O guia alimentar para a populacao brasileira € um documento oficial que
aborda os principios e as recomendacdes de uma alimentacdao adequada e
saudavel, configurando-se como um instrumento de apoio as acdes de educacao
alimentar e nutricional no Sistema Unico de Salude (SUS) e também em outros
setores, como nas acoes de extensdo universitaria. Os guias alimentares ampliam
a autonomia nas escolhas alimentares. Dessa forma, o objetivo do trabalho foi
avaliar o conhecimento de adultos e idosos sobre alguns principios basicos do guia
alimentar para a populacao brasileira. Foram avaliados adultos e idosos que
participam de um programa de exercicio do Instituto de Educacao Fisica e Esportes
(IEFES) por meio de um questionario contendo perguntas sobre as categorias de
alimentos definidas de acordo com o processamento. Foi possivel observar que,
das 25 pessoas que participaram de forma voluntaria da pesquisa, vinte e dois
participantes (88%) desconhecem o guia alimentar para a populacao brasileira. A
maioria dos voluntarios (88%) entende a diferenca entre um alimento de
ocorréncia natural e um alimento industrializado, 48% nao sabem o que sao os
alimentos ultraprocessados e todos disseram controlar o consumo de 6leos,
gorduras, sal e acuUcar nas suas refeicdes diarias. Partindo dessas observacdes
iniciais, podemos concluir que, apesar de desconhecerem o guia alimentar para a
populacao brasileira, todos tentam manter habitos de consumo de alimentos mais
naturais apesar de cerca de metade dos individuos nao saberem o que sdo os
alimentos ultraprocessados, considerados nao saudaveis.

Palavras-chave: ALIMENTACAO. SAUDAVEL. EXERCICIO.
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