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Os efeitos colaterais (EC) de quimioterdpicos tém impacto bastante
negativo na vida de gquem ja sofre com as neoplasias em si. Nesse contexto, o
projeto Telenursing surge como uma intervencao de Enfermagem para avaliar, por
meio de telefonemas, como pacientes do ambulatério de quimioterapia do Hospital
Universitario Walter Cantidio respondem a essa medicacao e orienta-los sobre
acdes que amenizem os EC. O objetivo é relatar a experiéncia enquanto
académicos de Enfermagem atuantes no projeto, demonstrando sua eficacia em
acompanhar pacientes e proporcionar o cuidado, com o fito de reduzir EC e
melhorar a qualidade de vida. Ocorre de forma randomizada, dividindo em grupos
Controle e Experimental pacientes de primeiro ou segundo ciclo quimioterapico de
canceres soélidos, maiores de idade, com pontuacao acima de 15 na Escala de
Coma de Glasgow e escore de Karnofsky acima de 60%. Sao utilizados como
instrumentos um questionario clinico e sociodemografico, o EORTC QLQ-C30 e o
IDATE. Apds informar presencialmente aos pacientes elegiveis e voluntéarios sobre
objetivos e beneficios do projeto, aplica-se o TCLE e, em 24 horas, 3 dias, 7 dias e
14 dias, realizam-se as ligacdes telefoénicas, utilizando os instrumentos e
realizando as orientacdes sobre EC. Os pacientes relataram sentir conforto por
poderem informar sobre o que estavam sentindo e receberem orientacdes. A
participacao no projeto foi muito importante por levar acolhimento a pessoas que
estao passando por um momento tao delicado, além de proporcionar a estudantes
da saude um contato proximo com pacientes, instrumentos e conhecimentos
especificos da Oncologia, vivenciando uma experiéncia rica relacionada a tal
circunstancia, com a pratica do que é definido como a base da Enfermagem: o
cuidado. Diante de um resultado bastante positivo, demonstra-se a necessidade de
continuacao e difusao do projeto no meio da saude em gue ele se enquadre.
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