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Um a cada dez policiais penais, em 2021, no estado do Ceara solicitou
afastamento de suas atividades com CID vinculado a transtornos mentais. Em
resposta a esta situacao e ao crescente nimero de suicidios na corporacao, a
Secretaria de Administracao Penitenciaria (SAP) iniciou tratativas com diversas
instituicdes de pesquisa no Brasil e, entre elas, a Universidade Federal do Ceara
para ampliar estudos e acdes em prol dos policiais penais no ambito do cuidado
psicoldgico. Este trabalho tem por objetivo apresentar o relato de experiéncia dos
alunos de graduacdo em Psicologia vinculados ao PAIM, Programa de Acdes
Integradas pela Vida, que tiveram oportunidade de participar da pesquisa
intitulada “Promocao da Saude e Qualidade de Vida no Sistema Penitencidrio”. A
pesquisa foi dividida em trés eixos de trabalho: o censo penitenciario; pesquisa
com os policiais penais através de escalas de depressao, ansiedade, risco para o
suicidio, qualidade de vida geral e do trabalho e, por ultimo, a criacdo de uma
aplicativo em saude mental para dar suporte a estes profissionais. O censo iniciou
sua coleta no primeiro semestre de 2022. Os alunos que participaram da parte
quantitativa deste levantamento tiveram a oportunidade de aplicar um survey
junto as pessoas em situacao de privacao de liberdade, em dois modelos de curta
e longa duracao, in loco, dentro das unidades prisionais. Buscava-se definir o perfil
dos internos, bem como as condi¢cdes de aprisionamento. Conclui-se que a acao
colaborou para a formacao profissional dos estudantes envolvidos, permitindo que
0s mesmos conhecessem o sistema prisional do estado do Ceard, bem como as
condicOes de vida de internos e policiais, viver a rotina diaria das unidades desde
os protocolos de seguranca a alimentacao, bem como aprofundar conhecimentos
em pesquisa quantitativa e procedimentos de investigacao do tipo survey.

Palavras-chave: SISTEMA PRISIONAL. SAUDE MENTAL. CENSO PENITENCIARIO.

Encontros Universitarios da UFC, Fortaleza, v. 7, n. 8, 2022 1119

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
N
N




