UTILIZACAO DE FOLDERS E EXPOSICAO DE FILME EM
CAMPANHA DE COMBATE AO SUICIDIO NO CENTRO DE
ESPECIALIDADES MEDICAS DA UFC
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O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
pelos bolsistas de iniciacdo académica do projeto “Saude do estudante em foco:
humanizar, acolher e promover!” executado no Centro de Especialidades Médicas
da Universidade Federal do Ceard (CEMUFC). O CEMUFC é uma unidade
recém-criada de atendimento aos estudantes de graduacao da UFC, onde sao
realizadas consultas de psiquiatria, clinica médica e ortopedia. O objetivo do
trabalho é promover o combate e prevencao ao suicidio entre os estudantes de
graduacao que frequentam o CEMUFC, tendo em foco o més do setembro amarelo.

A metodologia utilizada foi a elaboracao e distribuicao de folders informativos
sobre a campanha do setembro amarelo e prevencao do suicidio. Estes foram
elaborados utilizando o software Canva e continham informacdes sobre como
prevenir o suicidio do préximo, onde buscar ajuda psiquiatrica publica, quais
contatos telefonar em situacdes de emergéncia, dentre outros. Os folders foram
distribuidos no centro de especialidades médicas da UFC. Ademais, fora realizada
uma sessao de cinema com o filme “Divertida Mente” dentro do CEMUFC, uma
animacao da Disney que aborda o tema da inteligéncia emocional de forma
simples e didatica. Através do momento Iudico de acolhimento os discentes
puderam refletir sobre a inteligéncia emocional ao compreender qgue todas as
emocdes tém uma razdo, nao seguem a regra dicotbmica bom/ruim, e, ndao devem
ser evitadas, mas sim compreendidas em suas particularidades. Os resultados
obtidos foram a interacao discente-discente, e a conscientizacao dos mesmos
sobre como prevenir, combater o suicidio e lidar com as emocdes. Além disso, o
aprendizado foi adquirido na elaboracao dos panfletos e folders, o que ajudou no
desenvolvimento da criatividade do bolsista.

Palavras-chave: Setembro Amarelo. Salide Mental. Educacdao em Saude.
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