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RESUMO

Introducao: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenga genética caracterizada pela degeneragao progressiva
do miusculo esquelético com incidéncia mundial estimada de 1:3.600-9.300 nascidos vivos do sexo masculino. Os
sintomas evidenciam-se entre trés e cinco anos, quando a fraqueza muscular afeta a mobilidade, habilidades funcionais e
atividades didrias. Embora nao exista cura para a doenca, o tratamento fisioterapéutico contribui para desacelerar a
evolugao clinica e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O uso de midias sociais para disseminar informagoes em
saude tem crescido, mas a qualidade desses contetidos é desconhecida. Objetivo: Avaliar a qualidade, compreensibilidade
e exequibilidade dos conteudos em portugués no Instagram sobre fisioterapia na DMD. Métodos: Estudo transversal e
descritivo que analisou a qualidade do contetido das 100 postagens mais relevantes no Instragram com a hashtag
"#fisioterapiaduchenne" utilizando os questionarios DISCERN e PEMAT-A/V. Foi realizada a analise descritiva dos dados.
Resultados: As publicagcdes foram classificadas, por meio do DISCERN, como 30 muito ruins, 36 ruins, 18 regulares, 12
boas e 4 excelentes. O PEMAT-A/V evidenciou 62 publicagdes compreensiveis e 38 nao compreensiveis, 8 exequiveis e 91
nao exequiveis. Conclusoes: A maioria dos conteudos sobre fisioterapia na DMD no Instagram tem baixa qualidade,
confiabilidade e exequibilidade.

Palavras-chave: Fisioterapia. Pediatria. Distrofia muscular de Duchenne. Rede social. Internet.

ABSTRACT

Introduction: Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) is a genetic disease characterized by the progressive degeneration of
skeletal muscle and has an estimated worldwide incidence of 1:3,600-9,300 male births. Symptoms were evident between
three and five years of age when muscle weakness affects mobility, functional abilities, and daily activities. Although there
is no cure for the disease, physiotherapy treatment helps slow clinical progression and improve patient's quality of life. The
use of social media to disseminate health information has grown, but the quality of this content is unknown. Objective: To
evaluate the quality, comprehensibility, and feasibility of Portuguese content on Instagram about physiotherapy in DMD.
Methods: This cross-sectional and descriptive study analyzed the quality of the content of the 100 most relevant posts on
Instagram with the hashtag "#fisioterapiaduchenne" using the DISCERN and PEMAT-A/V questionnaires. A descriptive
analysis of the data was performed. Results: The publications were defined as 30 very poor, 36 poor, 18 fair, 12 good, and
four excellent through DISCERN, 62 understandable, 38 not understandable, eight feasible, and 91 no feasible through
PEMAT-A/V. Conclusions: Most of the content about physiotherapy in DMD on Instagram has low quality, reliability, and
feasibility.
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INTRODUGAO

As distrofias musculares sao doengas genéticas que tem como principal caracteristica a degeneragao progressiva do
musculo esquelético, causada por alteragdes na producao de distrofina, uma proteina presente no sarcolema das fibras
musculares™?. A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é a distrofia muscular que apresenta maior severidade e que é
mais comum, com incidéncia mundial estimada de um em cada 3.600 a 9.300 nascidos vivos do sexo masculino®:. ADMD
€ uma doenca genética recessiva, causada por mutagoes no gene da distrofina, localizado no brago curto do cromossomo
X4, Aauséncia ou reducdo da distrofina leva a predisposicdo da membrana plasmatica se romper durante a contragao das
fibras musculares, levando gradualmente a necrose muscular’.

Como principal particularidade clinica, esta a perda progressiva da forga muscular, primeiramente nos musculos
proximais, afetando a cintura pélvica e membros inferiores, cintura escapular e membros superiores*®. A doenca tem
manifestagdes mais evidentes entre os trés e cinco anos de idade, quando a crianga manifesta alterag6es funcionais como
dificuldade para deambular e quedas frequentes evoluindo com dificuldade de correr, saltar e se levantar, realizando a
manobra de Gowers*, a perda da capacidade de deambular ocorre em média por volta dos 12 anos de idade®. Com o
aumento da idade, a deterioracdo progressiva da funcdo motora gera perda de habilidades funcionais afetando a
mobilidade, atividades da vida diaria e, em quadros mais avancados complicagdes cardiacas e respiratdrias, culminando
na morte®,

A DMD nao tem cura, mas existem tratamentos para diminuir o ritmo de progressao da doenca, controlar os sintomas e
amenizar o comprometimento cardiorrespiratério™. As condutas fisioterapéuticas sdo fundamentais para desacelerar a
evolugao clinica da DMD e manter ou melhorar a qualidade de vida dos pacientes, tornando-os mais funcionais dentro de
seus proprios limites, de acordo com a faixa etdria e a progressao da doenca. Intervengdes fisioterapéuticas como
alongamentos ativos e passivos, uso de drteses, ajustes posturais, exercicios e técnicas respiratorias, promovem diversos
beneficios para os mesmos, sendo eles, reducao de dor e tensdao muscular, aumento da flexibilidade e reducdo de
agravamentos do quadro do paciente que culminem em complicagdes do sistema cardiorrespiratdrio”?*.

Nos ultimos anos, o uso das redes sociais para divulgagcao de conteudos relacionados a diversas condigdes de saude e
seus tratamentos, incluindo o tratamento fisioterapéutico, se tornou mais frequente, possibilitando que profissionais da
saude, instituicoes de ensino e estudantes, transmitam conhecimento, promovam seu trabalho e se atualizem de forma
mais acessivel'°. Entre as diversas redes sociais disponiveis, o Instagram esta entre as plataformas mais usadas do mundo
e possui um alto numero de usuarios e de informagdes, incluindo contelddo em textos e videos. O Instagram é uma rede
social focada em conteldos visuais, especialmente imagens, sendo assim uma rede na qual se pode compartilhar
informagdes e conhecimentos que podem impactar o conhecimento, as atitudes e as percepgdes das pessoas sobre
questdes relacionadas a satude'. Contudo, o papel dessa plataforma de midia social baseada em imagens e videos na
salide publica e na comunicacao em satde foi pouco explorado e nem sempre a informacéao apresentada é fidedigna''.

Neste contexto, compreender esses fendbmenos e desenvolver novas ferramentas ou instrumentos para explorar a
comunicacao em satde usando essas plataformas é fundamental'®. Entre os instrumentos disponiveis na literatura estdo
o DISCERN, que avalia a qualidade da informacéo escrita sobre as opcdes de tratamento para um problema de salde', e
o Patient Education Materials Assessment Tool (PEMAT), um método para avaliar e comparar a compreensibilidade e a
capacidade de acado dos materiais de educacao do paciente'®. Estudos atuais tém sido publicados utilizando estes
instrumentos para avaliar a qualidade e confiabilidade da informacgao em diferentes condigées de satide''51617:18,

Considerando que a andlise do conteldo informativo do Instagram é importante para esclarecer se as midias sociais
podem ser usadas como uma fonte confiavel, acessivel e exequivel de informagdes e considerando que nao foram
encontrados na literatura pesquisada, até o momento, estudos que avaliem a qualidade do conteldo de tratamentos
fisioterapéuticos para a DMD disponiveis nas redes sociais, 0 objetivo do estudo foi avaliar a qualidade da informacao, a
compreensibilidade e a exequibilidade do contetido em portugués disponivel no Instagram sobre a fisioterapia na DMD.

METODOLOGIA

Desenho de estudo e amostra

O estudo é caracterizado como transversal e descritivo, no qual foi realizada a andlise da informacao disponivel no
Instagram sobre a fisioterapia na DMD utilizando os instrumentos DISCERN e Patient Education Materials Assessment Tool
for Audiovisual Materials (PEMAT-A/V). A aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos nao foi necessaria
uma vez que os dados utilizados na pesquisa sao de livre acesso na internet e ndo houve intervencao direta sobre os
sujeitos.
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Inicialmente, foram realizadas buscas no Instagram em julho de 2023 e as postagens mais relevantes foram salvas pelas
pesquisadoras para analise posterior do contetido com os instrumentos. A pesquisa foi realizada por meio de um perfil
criado pelas pesquisadoras, a fim de fornecer uma lista consistente de publicagoes e diminuir a influéncia dos algoritmos.
Foram pesquisadas as postagens mais relevantes sobre o tema ao buscar pela hashtag “#fisioterapiaduchenne”. As
postagens mais relevantes no Instagram sao aquelas publica¢cbes que foram mais visualizadas, mais curtidas e mais
engajadas, conforme apresentado na prépria rede social.

A analise de conteldo foi realizada por duas revisoras que foram responsaveis pela selecdo e categorizagao dos dados e
realizaram inicialmente a revisao individual das postagens. Em casos de divergéncia na andlise de uma postagem, as
revisoras realizaram uma nova analise em conjunto para alcangar um consenso. Uma terceira pesquisadora supervisionou
0 processo, esclarecendo sobre possiveis duvidas em cada uma das etapas da pesquisa e solucionando divergéncias na
pontuacao das ferramentas de avaliagao utilizadas.

Instrumentos

A qualidade do conteudo e a relevancia das postagens e dos videos para os usuarios do /nstagram (pacientes, pais ou
profissionais de saulde) foi avaliada por meio do instrumento DISCERN. Este instrumento foi desenvolvido por
pesquisadores de Oxford e da biblioteca britanica para avaliar a qualidade das informacdes sobre satde e foi validado para
a lingua portuguesa'. E um questiondrio que fornece uma maneira vélida e confidvel para avaliar a qualidade da
informagao sobre as opgoes de tratamento para uma determinada condigao de saude. Inclui 15 perguntas-chave divididas
em 3 se¢Oes e uma classificacao geral de qualidade. A primeira parte avalia se a publicacao é confiavel, a segunda parte
avalia a qualidade da informacao sobre as opgdes de tratamento e a terceira € a avaliagao geral da publicacao sobre as
opgodes de tratamento. Os escores totais do DISCERN variam de zero a cinco, considerando cinco tépicos diferentes (um
ponto cada). Pontuagdes mais altas nesta escala representam maior confiabilidade, ou seja, para cada pergunta de
avaliacao, foi selecionada uma pontuagao de um a cinco, sendo que um indica que o padrao de qualidade no foi atendido
e cinco indica que o padrao de qualidade foi totalmente atendido. Uma pontuagao total do DISCERN de 15 a 26 é
considerada muito ruim, de 27 a 38 é ruim, de 39 a 50 é regular, de 51 a 62 é boa e de 63 a 75 ¢ excelente™.

Para avaliar a compreensao dos usudrios da plataforma e se eles sdao capazes de agir de acordo com as informagdes
publicadas, foi utilizado o PEMAT, criado pela Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) e validado para a lingua
portuguesa' ', Um material é compreensivel quando as pessoas conseguem processar e explicar seu contetdo e
exequivel quando as pessoas sao capazes de detectar as agdes que podem realizar de acordo com o contetido do material.
O PEMAT possui duas versdes: o PEMAT-P para materiais impressos e o PEMAT-A/V para materiais audiovisuais. Neste
estudo, foi utilizado o PEMAT-A/V, por se tratar de conteudos relacionados a midia social e de materiais audiovisuais,
consistindo em 13 itens que medem a compreensao e quatro itens que medem a exequibilidade'®. Cada item da ferramenta
foi classificado como discordo = 0, concordo = 1 ou nao aplicavel = NA. No PEMAT, um valor de corte de 70% ou mais
classifica um material como compreensivel ou exequivel e uma pontuagao abaixo de 70% classifica como pouco
compreensivel ou pouco exequivel'.

Critérios de inclusao e de exclusao

Foram incluidas as postagens com contelido sobre o tratamento fisioterapéutico na DMD, classificados como “mais
relevantes” no Instagram, publicados entre julho de 2019 e julho de 2023. Os contetudos deveriam ser de facil acesso,
fornecerinformacgoes nalingua portuguesa e ser de autoria de perfis de ligas académicas, projetos de pesquisa ou extensao
académica, estudantes de fisioterapia, fisioterapeutas e clinicas de fisioterapia. Foram excluidas as postagens com
informagdes duplicadas (postagens republicadas) ou que ficaram inacessiveis no periodo de coleta, como de contas
privadas ou com restricdes de visualizagao.

Metodologia de analise de dados

Para analise estatistica, foi elaborada uma planilha no Microsoft Excel e foi realizada a analise descritiva dos dados
coletados, sendo apresentados como frequéncia absoluta e porcentagem para as variaveis categoricas e média e desvio-
padrao para as variaveis continuas. Os resultados foram apresentados em tabelas.

RESULTADOS

Foram selecionadas as 105 publicagdes mais relevantes, apds aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao. Entretanto,
cinco publicagdes foram excluidas pelo proprietario do perfil da rede social, sendo assim, 100 publicag6es foram elegiveis
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para este estudo (Figura 1). Das publicacoes elegiveis, 31 eram de perfis de ligas académicas, projetos de pesquisa ou
extensao académica e estudantes de fisioterapia, enquanto 69 eram de perfis de fisioterapeutas e clinicas de fisioterapia.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo da amostra do estudo.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Com base nos resultados da analise, o escore total do instrumento DISCERN classificou 30 publicag6es como muito ruins,
36 como ruins, 18 como regulares, 12 como boas e quatro como excelentes. Sdo apresentados na Tabela 1 as quatro
publicacdes classificadas como excelentes e na Tabela 2 as quatro publicagdes com as piores pontuac¢ées (muito ruim)
pelo DISCERN. Pode-se observar que as publicagdes mais bem pontuadas (classificadas como "excelentes") apresentam
um ndmero de curtidas variando de 32 a 126, com um nimero de comentarios que varia de zero a 32. Em contraste, as
publicacées menos pontuadas (classificadas como "muito ruins") apresentaram um ndmero de curtidas variando de 12 a
77 e comentarios variando de zero a oito. Embora as publicagoes excelentes tivessem um nimero variado de seguidores
(de 1.224 a9.584), o engajamento entre elas (curtidas e comentarios) foi semelhante, e mesmo as publicagdes com menor
qualidade, mas com um ndimero alto de seguidores (até 5.196), tiveram engajamento significativo.

Tabela 1. Publicacdes classificadas como excelentes pelo DISCERN.

Publicacao8 Publicacdo22 Publicacao37 Publicacao 100
Pontuacao DISCERN 60 63 68 66
Data da publicacao 24/08/2022 16/09/2020 05/03/2021 02/09/2022
Numero de curtidas 126 84 100 32
Comentarios 0 2 32 2
Numero de seguidores 1.533 1.224 9.584 1.873
Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
Tabela 2. Publicag6es com as quatro piores classificagdes do DISCERN.
Publicacao21 Publicagcdo29 Publicacdao93 Publicacao 101
Pontuacao DISCERN 19 19 16 19
Data da publicacao 17/02/2023 10/02/2023 07/06/2022 12/04/2022
Numero de curtidas 12 75 76 77
Comentarios 0 8 1 2
Numero de seguidores 2.474 3.168 5.196 2.152

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

A analise de cada secao do DISCERN, retratada na Tabela 3, demonstrou que a se¢ao 1 do DISCERN (DSS1), que avalia
confiabilidade da publicagao como fonte de informacao, atingiu um escore médio de 50,97%. A sec¢ao 2 do DISCERN
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(DSS2), que avalia as informacgdes sobre as opgdes de tratamento, obteve um escore de 35,11% e a se¢ao 3 do DISCERN
(DSS3), que representa a classificacao geral de qualidade das publica¢des sobre op¢des de tratamento, apresentou escore
médio de 45,11%.

Tabela 3. Pontuacgao de cada se¢ao do DISCERN.

DSS1 DSS2 DSS3

Pontuacao Maxima 45 35 5
Média = Desvio-padrao 22,94+8,53 12,29+5,78 2,26+1,05

Escore Médio (%) 50,97 35,11 45,11

Legenda: DSS1: Secao 1 do DISCERN, confiabilidade da informacao apresentada; DSS2:
Secao 2 do DISCERN, qualidade da informacgao sobre as opgdes de tratamento; DSS3:
Secao 3 do DISCERN, qualidade geral da publicagao.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

ATabela 4 apresenta uma analise detalhada de cada pergunta do instrumento DISCERN e fornece a média (desvio-padrao)
das pontuagdes para cada pergunta, destacando as areas com melhores e piores desempenhos. A pontuagao de cada
pergunta varia de 1 a 5, sendo 1 a pior avaliagdo e 5 a melhor.

Tabela 4. Pontuagao para cada pergunta do DISCERN.

Perguntas I‘"Iédia ~
(desvio-padrao)

D1  Osobjetivos sao claros? 3,98 (1,33)
D2  Atinge seus objetivos? 3,90 (1,34)
D3  Erelevante? 3,75(1,28)
D4  Estaclaro quais fontes de informacao foram usadas para compilar a publicacao? 1,79 (1,46)
D5  Estaclaro quando as informacdes utilizadas ou relatadas na publicagao foram produzidas? 2,39 (1,086)
D6 Eequilibrado e imparcial? 2,92 (1,68)
D7 Fornece detalhes de fontes adicionais de suporte e informagao? 1,95 (1,54)
D8 Refere-se a dreas de incerteza? 2,33(1,60)
D9 Descreve como funciona cada tratamento? 1,79 (1,23)
D10 Descreve os beneficios de cada tratamento? 2,11 (1,50)
D11 Descreve os riscos de cada tratamento? 1,34 (1,01)
D12 Descreve o que aconteceria se nenhum tratamento fosse usado? 1,34 (0,83)
D13 Descreve como as escolhas de tratamento afetam a qualidade de vida geral? 1,92 (1,19)
D14 Esta claro que pode haver mais de uma opcao de tratamento possivel? 2,15 (1,49)
D15 Fornece suporte para a tomada de decisdo compartilhada? 1,70 (1,07)
D16 Com base nas respostas a todas as perguntas acima, avalie a qualidade geral da publicacao 2,25 (1,04)

como fonte de informacgao sobre op¢des de tratamento.

Legenda: As cores diferentes sao usadas para destacar as perguntas com as melhores pontuacgoes (verde) e com as pontuagdes mais baixas (laranja).
Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Em relacdo aos resultados da analise do instrumento PEMAT-A/V, o escore total classificou 62 publicagbes como
compreensiveis e 38 como nao compreensiveis, oito publicagées como exequiveis e 91 como nao exequiveis. A analise de
cada secao do PEMAT-A/V demonstrou que a avaliacdo da se¢cdo de compreensibilidade da publicacdo como fonte de
informagao atingiu um escore médio de 74,73%. Ja a analise da avaliagcao da secao de exequibilidade que avalia as
informacgdes sobre as opgdes de tratamento obteve um escore de 38,93%.

No PEMAT-A/V, o item da secao de compreensibilidade que obteve uma maior pontuagao foi o trés (0,92 = 0,27), que
questiona sobre a utilizagao de material com linguagem simples e comum, seguido pelos itens cinco (0,91 + 0,27) e 18
(0,90 = 0,29) que versam sobre a utilizacdo de voz ativa e de ilustragoes claras e organizadas, respectivamente. Ja o item
que obteve menor pontuagao foi o item nove (0,41 = 0,49) do tépico organizagao, que analisa se as se¢des dos materiais
possuem cabecalhos informativos (Tabela 5).
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Ja na secao exequibilidade o item que obteve maior pontuacao foi o 20 (0,65 * 0,47) que analisa se as publicagoes
identificam claramente pelo menos uma ag¢ao que o usuario pode realizar. O item com menor pontuagao na secao de
exequibilidade foi o 22 (0,17 * 0,37), que avalia se as publicagdes dividiram qualquer acao em etapas explicitas e
gerenciaveis. O item 21 também apresentou baixa pontuacao (0,37 = 0,48) e questiona se o material se dirige diretamente
ao usuario ao descrever as agoes (Tabela 5).

Tabela 5. Pontuagéao para cada pergunta do PEMAT-A/V.

ltem Média
(desvio-padrao)
01 E claramente evidente o objetivo do material? 0,78 (0,94)
03 O material usa linguagem comum, do dia a dia? 0,92 (0,27)
04 Os termos médicos utilizados sdo necessarios para compreender o tema apresentado no
. - L 0,83(0,37)
material, sendo definidos inicialmente?
05 O material utiliza voz ativa? 0,91 (0,27)
08 O material reparte as informagdes em pequenas se¢des? 0,79 (0,40)
09 Assecoes do material tém cabecgalhos informativos? 0,41 (0,49)
10 O material apresenta a informacao em sequéncia logica? 0,78(0,41)
11 O material contém um resumo? 0,52 (0,50)
12 O material utiliza pistas visuais (ex: setas, caixas, marcadores de texto, negrito, maior tamanho
~ 0,53 (0,50)
de letra, realce do texto) para chamar a atencao para os pontos-chave?
13 Otextonatela éfacilde ler? 0,90 (0,30)
14 O material permite que o usudrio ouga as palavras de forma clara? (ex: com velocidade, volume 0,85 (0,36)
e clareza sonoras adequadas a sua compreensao) ’ ’
18 O material usa ajudas visuais nitidas e simples? 0,90 (0,29)
19 O material utiliza tabelas simples? A informacao nas linhas € clara e breve e as colunas tém
0,53(0,51)
cabecalhos?
20 O materialidentifica pelo menos uma agao que o usuario pode fazer?
0,65 (0,47)
21 O material dirige-se diretamente ao usuario ao descrever as agdes? 0,37 (0,48)
22 O material decomp0e cada acdo em passos explicitos e exequiveis? 0,17 (0,37)
25 Os quadros, graficos, tabelas ou diagramas apresentados estao associados a explicagoes que NA

auxiliam narealizacao de a¢6es?
Legenda: Os itens 02, 06, 07, 15, 16, 17, 23 e 24 ndo foram pontuados, pois ndo se aplicam para materiais audiovisuais. As cores diferentes sdo usadas
para destacar as perguntas com as melhores pontuacdes (verde) e com as pontuagdes mais baixas (laranja). PEMAT-A/V, Patient Education Materials
Assessment Tool for Audiovisual Materials.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

DISCUSSAO

O presente estudo investigou a qualidade das publicagdes no Instagram sobre opcoes de tratamento fisioterapéutico na
DMD usando os instrumentos DISCERN e PEMAT-A/V e forneceu uma analise detalhada da qualidade do conteudo,
confiabilidade e exequibilidade das publicagdes. A escolha do Instagram se deveu ao fato dessa rede social ser popular,
com seus mecanismos de engajamento amplamente consolidados, tais como curtidas, compartihamentos e
comentarios, bem como sua linguagem nao verbal altamente acessivel, principalmente composta por imagens e videos,
constituindo uma plataforma essencial para estudo da disseminacgao de informagoes?.

Com a crescente utilizacdo de redes sociais como fonte de informacdo em saude levantam-se preocupagdes sobre a
confiabilidade e compreensibilidade das informagdes disponibilizadas®'. Sendo assim, este estudo tem implicagcoes
significativas para a comunicag¢ao em saude, uma vez que preenche uma lacuna na literatura ao avaliar sistematicamente
a qualidade das publicag6es no Instagram sobre a fisioterapia na DMD, algo que até entdo nao havia sido explorado.

Os resultados do presente estudo mostraram que a maioria dos contelddos analisados sobre fisioterapia na DMD
apresentam baixa qualidade e confiabilidade. O escasso detalhamento das fontes de informacgdes utilizadas para compilar
as publicagdes e a descri¢ao das informacdes, dos beneficios e dos riscos de cada tratamento frequentemente diminuiam
a pontuacao do DISCERN. Além disso, estas praticas contrastam com os padrboes de qualidade estabelecidos por
organizagoes de salide como a Health on the Net Foundation (HON) através do HONcode?? e World Health Organization
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que estabelece diretrizes e recomendagdes para os autores garantirem transparéncia e precisao na comunicacao das
informagdes de salde, promovendo o uso de tecnologias digitais para a saude que sejam baseadas em evidéncias,
seguras, acessiveis e compreensiveis?. Resultados semelhantes sobre a qualidade das informagdes em portugués foram
encontrados ao analisar postagens sobre hipotireoidismo no Instagram?®, cancer bucal no Instagram, Google e YouTube®
e informacgodes de salde sobre diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica e infarto agudo do miocardio na internet
disponivel em paginas do Google®*. Os estudos destacam a variabilidade significativa na qualidade das informacoes,
enfatizando como a disseminacao de conteudo de baixa qualidade pode impactar negativamente as informagoes de saude
encontradas nas redes sociais®*?%2,

A partir da andlise das publicagdes pelo DISCERN, pode-se observar no presente trabalho que as publicagdes mais bem
pontuadas, classificadas como excelentes, apresentam uma média de curtidas e um nimero de comentarios elevados,
indicando que a qualidade e a confiabilidade das informagdes geram maior confianca e interacao dos leitores”’. Em
contraste, as publicagdes menos pontuadas, classificadas como muito ruins, tiveram uma média de curtidas proxima das
publicacdes excelentes, mas um menor nimero de comentarios. Embora as publicagdes excelentes tenham um niimero
variado de seguidores, 0 engajamento (curtidas e comentarios) significativo indica que a qualidade da informacao pode
superar o nimero de seguidores ao gerar engajamento?. Apesar disso, mesmo as publicagdes com menor qualidade, mas
com um numero alto de seguidores, tiveram engajamento consideravel, mostrando que o nimero de seguidores influencia
avisibilidade e, consequentemente, o engajamento, independentemente da qualidade da publicacao®.

A analise dos resultados apresentados pelo PEMAT-A/V neste estudo, demonstrou compreensibilidade razoavel e pouca
exequibilidade, indicando que, embora os usudrios possam entender a maioria das postagens, a baixa confiabilidade e
qualidade da informacao restringem sua exequibilidade. A World Health Organization enfatiza que o paciente deve ser
colocado no centro da disseminagao de informacgoes, reforcando a importancia de materiais de saude que sejam
compreensiveis e aplicaveis®. A Joint Commission destaca a importancia de materiais educativos que nao sejam apenas
compreensiveis, mas também facilmente implementaveis pelos usudrios®. Quando as publicagdes falham em atender
aos critérios estabelecidos por essas Organizagbes de Saude, a eficacia das intervengdes de saude pode ser
comprometida, uma vez que a capacidade dos pacientes de aplicar o conhecimento adquirido é crucial para o sucesso dos
tratamentos e para a promogao de mudangas comportamentais®. Nesse contexto, os contelidos em portugués sobre
Transtorno do Espectro Autista (TEA) disponivel no YouTube™ e a qualidade, compreensibilidade e exequibilidade das
informagdes em videos do YouTube sobre carcinoma basocelular' estdo em consonancia com os achados de nossa
pesquisa. Embora esses autores tenham avaliado conteldos do Youtube, uma rede social muito utilizada para visualizar,
criar e compartilhar videos pela internet, os resultados foram semelhantes e essa plataforma também é um importante
meio de disseminacgao de contetido em saude, apresentando um amplo espectro de interesses de diferentes usuarios,
incluindo pesquisadores, profissionais e pacientes.

Ao comparar os achados deste estudo em pacientes com DMD com outro na mesma popula¢cdo podem ser observados
alguns pontos de convergéncia. Enquanto o presente estudo focou na qualidade da informagao disponivel nas redes
sociais, outro estudo focou na eficacia de intervengdes realizando uma comparacao entre programas de telereabilitacio e
exercicios baseados em video realizados em casa e os resultados indicam que a telereabilitacdo demonstrou ser mais
eficaz na melhora da forga muscular em pacientes com DMD, destacando a importancia de intervengdes estruturadas e
supervisionadas®'.

Levando em consideragao a fonte das publicagdes avaliadas no presente trabalho, aquelas de autoria de ligas académicas,
projetos de pesquisa ou extensdao académica e estudantes de fisioterapia apresentaram pontuagées melhores nos
instrumentos quando comparadas com as publicacdes realizadas por fisioterapeutas e clinicas de fisioterapia,
demonstrando maior foco em fornecer informagdes Uteis e precisas para educar o publico e promover praticas de saude
baseadas em evidéncias. Ja foi descrito na literatura que ha uma tendéncia de que autores que postam com mais
frequéncia para aumentar o engajamento possam sacrificar a qualidade pela quantidade e que as principais motivagoes
para postar publicagcOes de salude seriam engajamento e monetizacao, utilizando as plataformas para promover servigos
ou produtos relacionados a saude, oferecendo servicos e conteddos que atraem seguidores e, consequentemente,
patrocinadores, investidores, parceiros que gerem renda nesse ambiente, deixando como questao secundaria a intengao
de fornecer informagoes Uteis e precisas®>*®,

Em relagao as limitagdes do presente estudo podemos citar o potencial viés de selegao, considerando que as publicagdes
mais relevantes podem ser influenciadas pelos algoritmos do Instagram, que, embora ndo sejam completamente
divulgados pela plataforma, consideram fatores como histérico de interagao do usudrio com o perfil, interesse do usuario
no conteudo, preferéncias e atividade do usuario, relevancia da publicagao em si, popularidade da publicacgao, velocidade
com que o conteudo esta recebendo engajamento e publicagao com data mais recente. Logo, a criagao de um perfil novo
especifico para a realizacao desta pesquisa, minimizou alguns destes fatores.
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Ademais, os resultados obtidos sdo especificos para a rede social analisada e podem nao ser generalizaveis para outras
plataformas de midia social, limitando a aplicabilidade dos achados. Outro aspecto a ser considerado refere-se a pesquisa
ter sido composta por contetido publicado em ambiente virtual, paginas publicas na Internet que ndo requerem qualquer
tipo de inscri¢cao ou autorizagao do administrador para acessa-las, podendo apresentar limitagdes, como as publicagdes
serem apagadas pelo proprietario da conta, ocasionando perda de dados da pesquisa. Para minimizar esse risco, foi
realizada guarda integral das informagdes coletadas. Além disso, para respeitar a privacidade dos autores das postagens,
nao foi realizado referéncia direta aos seus nomes, assumindo também o compromisso de nao publicar o nome das contas
ou qualquer outro meio que identifiqgue as mesmas.

O estudo apresenta diversos pontos fortes que reforcam a sua relevancia e credibilidade. Primeiramente, a pesquisa
aborda um tema contemporaneo e relevante, considerando o crescente uso das redes sociais para a disseminagao de
informagdes de saulde, especialmente no contexto da DMD. Além disso, a utilizagao de instrumentos validados, como o
DISCERN e 0 PEMAT-A/V, ambos adaptados para a lingua portuguesa, proporciona um rigor metodoldgico ao estudo. Esses
instrumentos sao reconhecidos por sua eficacia na avaliagao da qualidade e compreensibilidade dos materiais educativos.
Finalmente, a analise de 100 publicagbes mais relevantes no Instagram oferece uma visao ampla sobre a qualidade do
conteudo disponivel, permitindo uma avaliagao abrangente das praticas atuais de comunicacao em saude.

Diante desses achados, futuras pesquisas poderiam explorar aimplementagao de programas educativos especificos para
criadores de conteudo sobre saude, visando melhorar a qualidade das informac6es compartitlhadas. Outras redes sociais
como o Facebook, TikTok e Youtube podem ser exploradas para ampliar e aprofundar os achados deste estudo, para obter
uma visdo mais abrangente sobre as informacgoes sobre a fisioterapia na DMD. Além disso, estudos adicionais poderiam
focar em desenvolver ferramentas automatizadas para avaliar a qualidade das publicacdes nas redes sociais, fornecendo
um parecer em tempo real para os usuarios. Outra possibilidade seria 0 desenvolvimento e a avaliagao de intervengdes
educativas para melhorar a qualidade das informacoes disponiveis nas redes sociais. Assim, o0 estudo nao apenas realca
a necessidade de melhorar a qualidade das informagdes disponiveis, mas aponta caminhos para futuras pesquisas que
possam preencher essas lacunas para garantir o acesso a informacoes precisas e Uteis.

CONCLUSAO

A maioria dos conteudos sobre fisioterapia na DMD disponivel no Instagram possuem baixa qualidade e confiabilidade,
razoavel compreensibilidade e pouca exequibilidade. Os resultados indicam que, embora os usuarios possam entender a
maioria das postagens, a baixa confiabilidade e qualidade da informacao restringem sua exequibilidade. Divulgar as fontes
de informagao usadas para compilar a publicagao e descrever os beneficios e os riscos dos tratamentos sdo estratégias
para melhorar a qualidade das informacgdes.
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