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RESUMEN

Este estudio investiga el papel de las voces femeninas en la novela Como agua para
chocolate, de Laura Esquivel, desde una perspectiva literaria y sociocultural. A
través de un enfoque cualitativo basado en investigacion bibliografica y analisis
critico, el trabajo examina las relaciones de poder y los papeles de género en la
narrativa, dialogando con teéricos como Butler (1990), Foucault (1975) y Cristal
(2022). Ademas, la investigacion propone una estrategia didactica para la
ensenanza del espafol como lengua extranjera (ELE), alineada con la Base
Nacional Comun Curricular (BNCC), con el objetivo de desarrollar habilidades de
analisis critico en estudiantes de educacion media. La propuesta fomenta una
lectura reflexiva que vincula literatura, identidad y resistencia, promoviendo un
aprendizaje significativo y contextualizado.
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RESUMO

Este estudo investiga o papel das vozes femininas no romance Como agua para
chocolate, de Laura Esquivel, a partir de uma perspectiva literaria e sociocultural.
Por meio de uma abordagem qualitativa baseada em pesquisa bibliografica e analise
critica, o trabalho examina as relacdes de poder e os papéis de género na narrativa,
dialogando com teéricos como Butler (1990), Foucault (1975) e Cristal (2022). Além
disso, a pesquisa propde uma estratégia didatica para o ensino do espanhol como
lingua estrangeira (ELE), alinhada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), com
o objetivo de desenvolver habilidades de analise critica em estudantes do ensino
médio. A proposta incentiva uma leitura reflexiva que relaciona literatura, identidade
e resisténcia, promovendo uma aprendizagem significativa e contextualizada.
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1 INTRODUCCION

El interés por el analisis de la obra Como agua para chocolate de Laura
Esquivel nacié a partir de la experiencia personal de haber tenido la oportunidad de
leerla en el contexto de la disciplina de Espafol Lengua y Cultura lll. Durante el
curso, las discusiones sobre literatura y cultura latinoamericana permitieron una
aproximacion critica a la novela, resaltando su importancia no solo como una
narracién de amor y tradicion, sino también como un testimonio de las estructuras de
poder y de género presentes en la sociedad mexicana del siglo XX. Desde esta
perspectiva, el presente estudio analiza el papel de las voces femeninas en la
novela, explorando como los personajes desafian o refuerzan las normas
patriarcales mediante sus acciones y discursos. A partir de este enfoque, la
investigacion plantea la siguiente cuestion: ;de qué manera la obra Como agua para
chocolate representa el poder y la identidad femenina en un contexto historico y
cultural especifico? A partir de un enfoque tedrico basado en autores como Judith
Butler, Michel Foucault y Simone Cristal, se investiga cdmo el poder y la identidad se
articulan en la narracion, estableciendo un dialogo entre literatura, historia y género.

Este estudio también tiene un propdsito didactico, proponiendo una
estrategia pedagogica para la ensefianza del espafiol como lengua extranjera (ELE),
alineada con los principios de la Base Nacional Comun Curricular (BNCC). La
intencion es fomentar el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de la
educacién media, permitiendo que la literatura se convierta en un espacio de
reflexion sobre el género, la identidad y la resistencia. De esta manera, la
investigacién busca no solo analizar la construccion de los personajes femeninos en
la obra de Esquivel, sino también incentivar un debate sobre la importancia de la
literatura como herramienta de analisis social, facilitando la comprension de las
dinamicas historicas y culturales que configuran nuestra realidad.

El trabajo esta organizado en cuatro topicos. El segundo se centra en las
perspectivas teoricas sobre literatura, género y poder, estableciendo las bases
conceptuales del analisis. El tercero aborda el estudio de las voces femeninas en la
obra, explorando cémo los personajes desafian o reproducen normas sociales. La
cuarta parte presenta una propuesta didactica basada en la BNCC, disefiada para
desarrollar competencias criticas en la ensefianza de ELE en la educacion
secundaria. Finalmente, se incluyen las consideraciones finales, que destacan la
importancia de una lectura literaria reflexiva. La metodologia empleada combina la
lectura guiada de fragmentos clave de la obra con debates y actividades en grupo,
permitiendo que los estudiantes expresen sus interpretaciones y reflexionen sobre
los valores culturales representados en la novela.

2 PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE LITERATURA, GENERO Y PODER

En Como agua para chocolate, de Laura Esquivel (1989), un rasgo que
vuelve esa obra tan especial es la union de dos formas de expresién muy distintas
que construyen esa narrativa unica: un manual de recetas culinarias y una trama en
capitulos de la intensa historia de amor entre Tita y Pedro. “Estos dos discursos se
presentan en el texto entrelazados y son inseparables, dado que si se quiere saber
lo que ocurre con los personajes no queda mas remedio que seguir el libro de
cocina” (Salkjelsvik, 1999, p. 171). En la obra, se observa una exploracion y
profundizacién de temas que trascienden la mera narrativa de la historia de amor de
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la protagonista Tita, ya que la escritura ademas de expresar la tematica principal del
romance posee la capacidad de alcanzar otros horizontes, cuyos traspasan las
palabras utilizadas y presentan no soélo la construccion del cuerpo social de la época
y sus estructuras como se revela la perspectiva individual del escritor ante su
realidad, destacando sus concepciones e ideales. Desde un enfoque socioldgico, la
obra literaria tiene el potencial de testimoniar, a través de su autor, los rasgos que
han moldeado la sociedad y servir como material de analisis para estudios
posteriores. Asi como aclara el siguiente fragmento:

La literatura registra y expresa multiples aspectos del complejo, diversificado
y conflictivo campo social en el que se inserta y sobre el cual se refiere. Esta
constituida a partir del mundo social y cultural y, también, constituyente de
éste; es testigo realizado por el filtro de una mirada, de una percepcién y
lectura de la realidad, siendo inscripcion, instrumento y proposicion de
caminos, de proyectos, de valores, de reglas, de actitudes, de formas de
sentir... Como tal es registro y lectura, interpretacion, de lo que existe y
proposiciéon de lo que puede existir, y sefala la historicidad de las
experiencias de invencién y construccién de una sociedad con todo su
aparato mental y simbolico (Borges, 2014, p. 98, Traduccién nuestra).?

En una lectura superficial del libro se tiene el amor prohibido entre Tita y
Pedro como un elemento central, sin embargo, al profundizar la perspectiva se
puede llegar a la conclusiéon de que tal elemento funciona como un puente que la
autora presenta de manera directa e indirecta el contexto social de la época. A
través de la historia principal, se observa como las tradiciones familiares y la cultura
patriarcal influyen en el desarrollo del drama. Estas estructuras establecen el papel
de la mujer en la sociedad y condicionan las relaciones entre los personajes,
reproduciendo patrones de comportamiento femenino que refuerzan la
subordinacion.

Candido (1965) aborda sobre los elementos presentes dentro de la
relacion entre el texto literario y la sociedad. El estudioso entiende que la literatura
no es solo una expresion aislada e individual sino también un producto de una
sociedad y su cultura. Asi que, de acuerdo con sus contribuciones, la comprension
completa de una obra literaria esta intrinsecamente conectada cuando unimos el
texto y el contexto, para lograr una interpretacion completa. Y a través de esta
mezcla de elementos internos y externos, envuelto del amor prohibido de la
protagonista, la autora nos presenta una obra que es increiblemente revolucionaria
en varias dimensiones, incluso en asuntos de caracter social que dialogan tanto con
la historia del pasado como con la historia de nuestro presente.

Una concepcion que dialoga con lo que el estudioso Borges (2014)
entiende sobre la literatura, es que esta no es solo un modelo de la realidad, sino
que ella posee sus propias reglas para abordar el mundo, y esto posibilita a través
de la narrativa, un dialogo con lo real en el que podemos reescribirlo y transformarlo.
Esta posibilidad concreta ofrecida por la literatura tiene el poder de hacernos

2 A literatura registra e expressa multiplos aspectos do complexo, diversificado e conflituoso campo
social no qual se insere e sobre o qual se refere. E constituida a partir do mundo social e cultural e,
também, constituinte deste; é testemunha efetuada pelo filtro de um olhar, de uma percepgao e leitura
da realidade, sendo inscrigdo, instrumento e proposicdo de caminhos, de projetos, de valores, de
regras, atitudes, formas de sentir... Enquanto tal é registro e leitura, interpretagdo, do que existe e
proposi¢cao do que pode existir, € aponta a historicidade das experiéncias de invencao e construcao
de uma sociedade com todo o seu aparato mental e simbdlico (Borges, 2014, p. 98).
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reflexionar, cuestionar y transformar nuestra realidad revelando nuevas perspectivas
que desafian nuestra vision del mundo, creencias y valores.

Siendo la literatura una forma de leer, interpretar, decir y representar el
mundo y el tiempo, poseyendo reglas propias de produccion y guardando
modos peculiares de aproximacion con lo real, de crear un mundo posible
por medio de la narrativa, dialoga con la realidad a la que se refiere de
multiples modos, como confirmar lo que existe o proponer algo nuevo, negar
lo real o reafirmarlo, superar lo que hay o mantenerlo (Borges, 2014, p. 98.
Traduccién nuestra).?

En efecto, en lo que se refiere al estudio de Como agua para chocolate,
se nota que, en el contexto de esta historia envolvente, la autora adopta una
estrategia narrativa que enfatiza aspectos de la sociedad a la que pertenece. Al
escribir en un libro de recetas, se destaca dos cuestiones fundamentales para este
estudio; al principio, las recetas como representacion de un concepto patriarcal que
arraiga la sociedad, en que el cuerpo femenino se conserva en la alimentacién y
bienestar de la familia; en segun lugar al escribir sobre mujeres y para las mujeres
Esquivel evidencia un cambio en esta determinacion social pues hace con que el
papel femenino gane otras proporciones de no subordinacién y no usurpacion de su
libertad.

[...] la literatura se ha revelado mas que nunca un escenario efectivo de
manifestacion y/o desvelamiento de las multiples informaciones por las
cuales la mujer ha pasado como sujeto capaz de interactuar y apropiarse de
espacios hasta entonces de dominio masculino en el ambito social, incluso
en el ambito de la produccién y critica literaria (Cristal, 2022, p. 81.
Traduccion nuestra).*

De esa manera, la escrita femenina ademas de ser un acto para
expresarse, representa también un desafio pues la figura del femenino se encuentra
en un espacio diferente de lo que se la reserva socialmente, necesitando firmar y
reafirmar su voz, sus posicionamientos, para que asi “Al escribir, desde y hacia la
mujer, y aceptando el desafio del discurso regido por el falo, la mujer asentara a la
mujer en un lugar distinto de aquel reservado para ella en y por lo simbdlico [...]”
(Cixous, 1975, p.56). De este modo, al construir una obra especialmente femenina
Esquivel expone como se comprende las dinamicas del femenino que se reproducen
en el cuerpo social.

Destacando también una especie de determinacion comportamental que
demarca lo que se identifica como femenino o masculino. Segun Butler (2018), la
construccion de la identidad femenina ocurre en un campo social que esta ajustado
por las relaciones de poder y las estructuras sociales que moldean y perpetuan la
opresion de la mujer. Eso significa decir que el género, para la estudiosa, no es algo

3 Sendo a literatura uma forma de ler, interpretar, dizer e representar o mundo e o tempo, possuindo
regras proprias de produgéo e guardando modos peculiares de aproximagdo com o real, de criar um
mundo possivel por meio da narrativa, ela dialoga com a realidade a que se refere de modos
multiplos, como confirmar o que existe ou propor algo novo, negar o real ou reafirma-lo, a ultrapassar
0 que ha ou manté-lo (Borges, 2014, p. 98).

4 [...] a literatura tem se revelado mais do que nunca um palco efetivo de manifestagcdo e/ ou
desvelamento das multiplas informagdes pelas quais a mulher tem passado enquanto sujeito capaz
de interagir e de se apropriar de espacos até entdo de dominio masculino na arena social, inclusive
no dmbito da producgdo e critica literaria (Cristal, 2022, p. 81).
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fijo e inmutable sino una creacion de las relaciones de poder. En Problemas de
género: feminismo y subversion de la identidad, la autora aclara que la aparicion de
la idea de género surgié como una reaccion al determinismo bioldgico, en el cual se
hace presente en la nocion de sexo.

Concebida originalmente para cuestionar la formulacion de que la biologia
es el destino, la distincidén entre sexo y género responde a la tesis de que,
por mas que el sexo parezca intratable en términos bioldgicos, el género
esta culturalmente construido: En consecuencia, no es ni el resultado causal
del sexo ni tan aparentemente fijo como el sexo. Asi, la unidad del sujeto ya
es potencialmente cuestionada por la distincidon que abre espacio al género
como interpretacion multiple del sexo (Butler, 2018, p. 21. Traduccién
nuestra).®

De esta manera, el concepto de género surge para demostrar que las
diferencias entre hombres y mujeres no se limitan a lo biolégico, sino que son
construcciones socioculturales perpetradas por relaciones de poder. Sin embargo,
aunque la nocion de género como construccion social es una importante reaccién al
determinismo bioldgico, Butler explica que puede dirigir a otro tipo de determinismo,
el cultural:

[...] la idea de que el género esta construido sugiere cierto determinismo de
significados del género, inscritos en cuerpos anatémicamente diferenciados,
siendo estos cuerpos entendidos como recipientes pasivos de una ley
cultural inexorable. Cuando la "cultura" relevante que "construye" el género
es entendida en los términos de esa ley o conjunto de leyes, se tiene la
impresion de que el género es tan determinado y tan fijjo como en la
formulacién de que la biologia es el destino. En este caso, no la biologia,
sino la cultura se convierte en el destino (Butler, 2018, p. 24, Traduccion
nuestra).®

Teniendo en cuenta que la cultura se convierte en el destino, se considera
que el sujeto aun cuando comprenda que las cuestiones biologicas no lo determinan,
por ser parte de un cuerpo social permanece atado a una determinacién cultural.
Esto significa decir que los individuos son cuerpos pasivos ajustados por un régimen
de normas establecidas por la sociedad y las relaciones de poder.

Desde la perspectiva de Foucault (1987), el poder no se ejerce
unicamente a través de instituciones explicitas, sino que opera en multiples niveles,
regulando los cuerpos y las conductas. En Como agua para chocolate, este
mecanismo de control se manifiesta en la estructura familiar, donde Mama Elena
encarna la autoridad y disciplina a Tita a través de normas rigidas impuestas bajo el
discurso de la tradicion. Utilizando asi un discurso que justifica esa relacién de poder

5 Concebida originalmente para questionar a formulagcdo de que a biologia é o destino, a distingao
entre sexo e género atende a tese de que, por mais que o sexo parega intratavel em termos
biolégicos, o género é culturalmente construido: consequentemente, ndo € nem o resultado causal do
sexo nem tampouco tdo aparentemente fixo quanto o sexo. Assim, a unidade do sujeito ja é
potencialmente contestada pela distingdo que abre espago ao género como interpretagdo multipla do
sexo (Butler, 2018, p. 21).

6 [...] a ideia de que o género é construido sugere certo determinismo de significados do género,
inscritos em corpos anatomicamente diferenciados, sendo esses corpos compreendidos como
recipientes passivos de uma lei cultural inexoravel. Quando a “cultura” relevante que “constréi” o
género é compreendida nos termos dessa lei ou conjunto de leis, tem-se a impressdo de que o
género é tdo determinado e tao fixo quanto na formulagao de que a biologia é o destino. Nesse caso,
ndo a biologia, mas a cultura se torna o destino (Butler, 2018, p.24).
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que "impone la mejor relacion entre un gesto y la actitud global del cuerpo [...] Un
cuerpo bien disciplinado forma el contexto de realizacion del minimo gesto"
(Foucault, 1987, p. 129-130. Traduccién nuestra).” Asi para el estudioso no es un
acto que se tiene, sino que se pone en actividad sobre otras personas, algo similar
ocurre con la siguiente autora, que comprende el ejercicio del poder como una
relacion entre dominador y dominados:

[...] el poder no existe sin la subordinacion, ambos son subproductos de un
mismo proceso, una misma estructura, posibilitada por la usurpacion del ser
de uno por el otro. En un sentido metaférico, pero a veces también literal, la
violacion es un acto canibalistico, en el cual lo femenino es obligado a
ponerse en el lugar de dador: de fuerza, poder, virilidad (Segato, 2003, p.
31).

Por lo tanto, se entiende que el poder esta conectado con la relacién de
subordinacion, la cual incentiva y legitima la existencia de la violaciéon. En las
palabras de Segato, se trata de una “violacién cruenta”, donde el individuo al
ejercitar su papel masculino, junto al poder, justifica la dominacion sobre el cuerpo
del otro, en este caso el cuerpo femenino, que se ve en un papel secundario de
sujecion. Al relacionar esa concepcién con la narrativa se destaca especialmente la
relacion que se desarrolla entre la madre Elena y su hija, que al usufruir de su papel
como matriarca de la familia y por ser madre solo, utiliza de este poder para
controlar el comportamiento de Tita, no la permitiendo, por ejemplo, concretar su
amor. Asi desempefia la violacidon, arraigada de concepciones patriarcales, al
efectivar su poder controlando el comportamiento de la protagonista.

3 ANALISIS DE LA OBRA

Criada desde su nacimiento en el ambiente de la cocina por Nacha, la
cocinera de la casa, Tita, el personaje principal de la prosa es supuestamente la
segunda escritora de esa narracion, pues es especialmente por medio de ella que
los hechos ocurren. Compuesta por rasgos especificos y propiamente particulares,
las recetas ganan una nueva y diferente significacién, no solo para la cocinera que
ve en esa accion el medio de expresarse sino también los efectos que la unién del
intimo con el concretismo de la realidad causan en aquellos que saborean los
ingredientes utilizados en el plato. Asi, Como agua para chocolate, cargado de
detalles singulares nos presenta los personajes y el climax del romance por medio
de la comida.

Tita nacio llorando de antemano, tal vez porque ella sabia que su oraculo
determinaba que en esta vida le estaba negado el matrimonio. Contaba
Nacha que Tita fue literalmente empujada a este mundo por un torrente
impresionante de lagrimas que se desbordaron sobre la mesa y el piso de la
cocina. (Esquivel, 1989, p. 05)

Una familia formada por tres hermanas: Gertrudes, Rosaura y Tita, y la
madre Mama Elena, sigue y lleva una tradicion antigua muy fuerte, donde la hija
menor es obligada a cuidar de sus padres hasta la muerte de ellos y debido a eso no
puede casarse ni tampoco enamorarse de alguien. Por lo tanto, se entiende que la
protagonista sufre esa imposicion debido a lo que Butler (2018) aclara al disertar que

7 "impde a melhor relagao entre um gesto e a atitude global do corpo [...] Um corpo bem disciplinado
forma o contexto de realizagdo do minimo gesto” (Foucault, 1987, p. 129-130).
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el género, ademas de bioldgicamente establecido, también se construye por medio
de la relacion social, ya que por haber nacido mujer fisiolégicamente y también ser la
hija menor tiene su destino predeterminado que ademas de influir imposiciones
comportamentales interfiere en su comprension del ser mujer.

Delante de eso, se observa que el papel de la Matriarca al reproducir en
su familia las ideologias sociales predominantes, en este caso el patriarcalismo que
limita el género opuesto al masculino hace con que ella, aunque visualmente
represente una figura femenina, desempefie acciones al revés de lo que la sociedad
tradicional establece, ya que en las relacionarse con sus hijas perpetua eses
aspectos donde la mujer debe someterse a la figura masculina. Eso se nota en
particular al analizar la manera como las hijas reciben esas exigencias y las
reacciones de la madre al ser contrariada, por ejemplo.

Las hijas adoptan diferentes abordajes ante las costumbres previamente
establecidas en aquel ambiente, pues mientras Rosaura acepta y adopta
abiertamente con facilidad los pedidos y consejos de mama Elena, la hija del medio,
Gertrudes, rechaza tales posicionamientos. O sea, al reflexionar sobre ambos los
personajes y analizar sus comportamientos; Rosaura es una caricatura de su madre
al realizar todo lo que la misma expresa, perceptible en algunos momentos cuando
llega a comunicarse con la hija menor con palabras malas, de desprecio y de
manera casi violenta, tal cual Elena hace.

Otro rasgo comun entre ambas es que tanto Rosaura como Mama Elena
son madres biologicas, pero no ejercen un papel de una madre que desea la
felicidad para sus hijos, en cambio son mujeres frias y distantes. Asi, la nocion de
maternidad en la obra no se limita a la relacién biolégica entre una madre y sus
hijos. En vez de eso, la maternidad se entiende por la capacidad de proteger y
cuidar a alguien. O sea:

El hecho de tener hijos no te convierte en madre y viceversa: aunque no los
tengas en el sentido bioldgico, puedes llegar a serlo. [...] en el caso de
Mama Elena y Rosaura, las cuales ni siquiera son capaces de amamantar a
sus propios hijos. No ejercen un papel de madre comprensiva, carifiosa y
que desea la felicidad para sus hijos. De hecho, ambas son reemplazadas
por otras madres (Sosa, 2015, p.22).

Que se proyectan tanto en la cocinera Nacha, por cuidar de Tita desde su
nacimiento tal cual una madre, por la ensefar a cocinar y siempre protegerla y
cuidarla muy afectuosamente, como también en la protagonista que, al tener un
sobrino, hijo de Rosaura y Pedro, lo ve como su propio hijo, llegando hasta a
alimentarlo con su propria leche materno aunque en realidad eso no podria ser
posible ya que ella es una mujer virgen, uno de los rasgos del realismo magico®
presente en la obra.

Al contrario de ellas, la hermana Gertrudes representa un papel femenino
opuesto, que se ve desde el principio de la descripcion de la Madre como una hija
dificil, que no sigue con las normas sociales que determinan el femenino, algo que
se aclara en el instante que ella sale de casa con un fuego abrasador en el tercer
capitulo ‘Codornices en pétalos de rosa’, rompiendo con esa estructura que la
impusieron y dejando su familia sin ninguna explicacion, caminando en direccién a la
libertad.

8 Mena (1975) entiende que el realismo magico exige que el autor navegue en la realidad, revelando
a través de su narrativa aspectos magicos que constituyen como parte de la propia realidad.
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Rosaura, pretextando nauseas y mareos, no pudo comer mas que tres
bocados. En cambio, a Gertrudes algo raro le pasé. Parecia que el alimento
que estaba ingiriendo producia en ella un efecto afrodisiaco, pues empezé a
sentir un intenso calor que le invadia las piernas (Esquivel, 1989, p. 22).

Asi, se tiene dos tipos de papeles femeninos distintos en esta familia, el
primero representado por la Madre y Rosaura, que siguen con sus voces Yy
pensamientos sometidos a los principios sociales, y el segundo por Tita y Gertrudes
que buscan la liberacidn de estos amarraderos. Aunque, en la protagonista esa
liberacion ocurre de manera gradual, ya que, por estar en la cocina desde siempre,
representa un papel tipoldgico de mujer, que debe cuidar de la casa y de la familia,
sin posicionarse.

Esta realidad afnadida a la tradicion de cuidar de los padres hasta su
muerte es un acto sobre la hija que hasta influencia su propia construccion de muijer,
teniendo en cuenta que "las identidades se construyen en contacto con el medio
social en el que estan insertadas" (Cristal, 2022, p.87. Traduccion nuestra),® hace
con que Tita se sujete ante esta tradicion y acepte sin cuestionar, siguiendo su
destino preestablecido, pero cuando se ve enamorada por Pedro algo ocurre en el
personaje, por percibir que no va a concretar su amor empieza a reflexionar sobre
esta tradicion y su sujecion.

Tita no estaba conforme. Una gran cantidad de dudas e inquietudes acudian
a su mente. Por ejemplo, le agradaria tener conocimiento de quién habia
iniciado esta tradiciéon familiar. Seria bueno hacerle saber a esta ingeniosa
persona que en su perfecto plan para asegurar la vejez de las mujeres
habia una ligera falla. Si Tita no podia casarse ni tener hijos, ¢quién la
cuidaria entonces al llegar a la senectud? ¢ Cual era la solucién acertada en
estos casos? ;O es que no se esperaba que las hijas que se quedaban a
cuidar a sus madres sobrevivieron mucho tiempo después del fallecimiento
de sus progenitoras? ;Y donde se quedaban las mujeres que se casaban y
no podian tener hijos, quién se encargaria de atenderlas? Es mas, queria
saber, jcuales fueron las investigaciones que se llevaron a cabo para
concluir que la hija menor era la mas indicada para velar por su madre y no
la hija mayor? ;Se habia tomado alguna vez en cuenta la opinion de las
hijas afectadas? ;Le estaba permitido al menos, si es que no se podia
casar, conocer el amor? ;O ni siquiera eso? (Esquivel, 1989, p.8).

En otras palabras, se analiza que, debido a la relacion con su mama,
existen grandes huellas dejadas en Tita por la fuerza materna. “En la mujer siempre
existe, en cierto modo, algo de la madre que repara y alimenta, y resiste a la
separacion, una fuerza que no se deja cortar, pero que ahoga los codigos” (Cixous,
1975, p 56). La idea presentada por la autora puede entenderse de la siguiente
manera, siempre habra vestigios de la madre en la mujer, es decir, las mujeres
tienen consigo una parte de la madre que afecta su conducta y la forma en que se
relaciona con los demas.

Cuando Tita estaba cubriendo con una servilleta la vasija donde puso a
reposar la masa, una fuerte rafaga de viento azotd la puerta de la cocina
abriéndola de par en par y permitiendo que un frio helado la invadiera. La
servilleta volo por los aires y un gélido estremecimiento recorrié la espalda
de Tita. Gird su cuerpo y asombrada quedo frente a frente con Mama Elena
que la miraba duramente. -Te dije muchas veces que no te acercaras a
Pedro. ¢ Por qué lo hiciste? -... Yo lo intenté mami... pero... -jPero nada! jLo

9 “As identidades sdo construidas em contato com o meio social no qual estao inseridas” (Cristal,
2022, p.87).
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que has hecho no tiene nombre! jTe has olvidado de lo que es la moral, el
respeto, las buenas costumbres! (Esquivel, 1989, p. 66).

En efecto, a lo largo de la narracion las acciones de Tita la conducen a la
ruptura con el tradicionalismo y encuentro de sus propios deseos y suefos, donde
ese camino de pérdida y busqueda de nuevos principios se demarca por cierta
imparcialidad, pues la protagonista se ve ante una imposibilidad o en una "crisis de
identidad, en la que el personaje se encuentra en conflicto y esta dividido entre
asumir lo que desea o seguir las tradiciones e imposiciones de una sociedad
patriarcal y machista" (Cristal, 2022, p.87).'° Eso se nota al observar que aunque no
tenga se casado con su pasion ella encuentra una manera de relacionarse con
Pedro, utilizando la comida como intermedio de comunicacion, manteniendo un
contacto aun distante pero muy especifico y especial, representando un momento en
que la voz de la personaje, que desde el principio fue rechazada, se empieza a
escuchar y se imponer ante su vida.

Por lo tanto, mientras los personajes se relacionan y la historia se
desarrolla se comprende que, asi como existen mujeres que estan cercadas por un
régimen que les niega la libertad y le acepta, hay otras que lo cuestionan y desafian
para alcanzar sus autonomias. Luego, la manera como Esquivel desarrolla en la
narracion las cuestiones contextuales del periodo, la percepciéon de la identidad
femenina y como sus voces van naciendo a lo largo de la narrativa, asi como la
concepcion del poder que demarca las relaciones, la construccion de ideologias y
costumbres hace con que la historia posea distintas perspectivas de analisis,
destacando asi su habilidad como escritora.

4 PROPUESTA DIDACTICA

Las lenguas extranjeras deben fomentar la lectura critica, la
argumentacion y la produccién textual en diferentes géneros discursivos. En este
caso, la ensefanza de la literatura en el contexto del Espafiol como Lengua
Extranjera (ELE) debe ir mas alla de la mera lectura y comprensiéon textual. Esta
propuesta busca promover la lectura critica de la obra Como agua para chocolate,
de Laura Esquivel, relacionandola con conceptos de poder, discurso y género, segun
lo propuesto por Michel Foucault (1975) y Judith Butler (1990). La actividad permitira
que los estudiantes analicen criticamente las relaciones de dominacion y resistencia
en la narrativa, desarrollando competencias interpretativas y argumentativas
esenciales para su formacién ciudadana. Tanto la Base Nacional Comun Curricular
(BNCC) como los Objetivos de Aprendizaje para la Ensefianza de Espafol y
Literatura (OCEN) destacan la importancia de desarrollar el pensamiento critico en
los estudiantes, especialmente en lo que respecta a la interpretacion de textos
literarios en contextos socioculturales diversos.

La BNCC enfatiza que la ensefianza de Lenguas promueve el analisis de
la literatura no solo desde su estructura linguistica, sino también desde su capacidad
de representar y cuestionar aspectos sociales, historicos y culturales. En relacion
con el género y el poder, la BNCC establece que la ensehanza debe abordar
cuestiones de identidad, diversidad y equidad. A través de la literatura, los
estudiantes pueden reflexionar sobre la construccién de los roles de género y la
representacion de la mujer en diferentes épocas y sociedades. Asi, la obra Como

10 “crise de identidade, em que a personagem se encontra em conflito e esta dividida entre assumir o
que deseja ou seguir as tradi¢cdes e imposi¢cdes de uma sociedade patriarcal e machista” (Cristal,
2022, p.87).
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agua para chocolate permite explorar estos temas a partir de una perspectiva critica,
alineandose con la Competencia 2 de la BNCC, que incentiva el pensamiento
reflexivo sobre problematicas sociales. Las OCEN también promueven el estudio de
textos literarios desde una perspectiva interdisciplinaria, integrando el analisis
sociologico, filosofico y cultural. En este contexto, las teorias de Foucault y Butler
pueden ser herramientas clave para que los estudiantes comprendan como la
literatura refleja y moldea las normas sociales, especialmente en lo que respecta a la
construccion del género y las relaciones de poder.

Esta propuesta es flexible y puede ajustarse segun el nivel del grupo. Se
recomienda que el docente considere las necesidades especificas de los
estudiantes, adaptando las actividades para garantizar la participacion activa y el
desarrollo progresivo de habilidades criticas.

Tabla 01: Propuesta Didactica

Publico: Ensefianza media- 32 afio

Tiempo: 4 clases de 50min

Objetivos:

Desarrollar la competencia lectora e interpretativa en espafol,
Comprender como se manifiesta el poder en la obra y reflexionar sobre la
construccion del género en la literatura;

Producir de forma oral y escrita textos criticos en ELE.

Competencia General:

Competencia 2: Ejercitar la empatia, el dialogo y el pensamiento critico sobre
cuestiones sociales.

Competencias especificas:

(EM13LGG704) Analizar textos literarios en lengua extranjera relacionandolos con
aspectos sociales y culturales.
(EM13LGG601) Producir textos argumentativos en espafol basados en lecturas
criticas.

(EM13LGG402) Relacionar la literatura con cuestiones socioculturales,
identificando discursos que reflejan relaciones de poder, identidad y género.
(EM13LGG704) Analizar como la literatura puede cuestionar normas sociales y
culturales, incluyendo cuestiones de identidad de género y relaciones de poder.

Metodologia

Clase 1: Introduccion y Lectura Mediada

Objetivo: Contextualizar la obra y explorar sus temas principales.
1. Introduccién a la novela (15 min)

e Presentacion breve de la autora Laura Esquivel.
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e Pregunta disparadora: ;Qué papel crees que juega la comida en la
literatura y el cine?
e Explicacion del realismo magico como recurso narrativo.

2. Lectura mediada (20 min)

e Capitulo 1: “Enero - Tortas de Navidad”
e Preguntas clave:
o ¢Como se presenta la relacion entre Tita y Mama Elena?
o ¢Qué simboliza la cocina en su vida?
o ¢Como el realismo magico aparece en este primer capitulo?

3. Debate breve (15 min)
e Discusion en parejas sobre el papel de la tradicion y la represion en la
historia.
e Reflexion: ¢ Tita representa la lucha contra las normas impuestas?
Clase 2: Comparacién con la Pelicula/Série
Objetivo: Analizar diferencias entre la obra literaria y la adaptacion audiovisual.

1. Visionado de fragmentos de la pelicula o serie (20 min)

e Escena del pastel de boda (Capitulo 2).
e Escena de Gertrudis y las codornices en pétalos de rosa (Capitulo 3).

2. Andlisis comparativo (15 min)

e . Qué cambios encuentras entre la novela y la adaptacion?
e Como se representan las emociones de los personajes en la pantalla?
e Queé recursos visuales refuerzan el simbolismo de la comida?

3. Reflexién escrita (15 min)

e Redaccion breve: ";Qué version (literaria o audiovisual) transmite mejor las
emociones de Tita?"

Clase 3: Profundizacién con Teorias de Género y Poder

Objetivo: Relacionar la obra con las ideas de Foucault y Butler.

1. Introduccion a las teorias (15 min)

Foucault: ;Como se manifiesta el poder en la relacion de Mama Elena con Tita?
Butler: ;Cémo la identidad de género se construye en la novela?

Explicacion breve de un fragmento teérico de cada autor.
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2. Andlisis guiado (20 min)

Debate en grupos:

¢Mama Elena representa el poder patriarcal a pesar de ser mujer?
¢ Tita logra desafiar el sistema de género impuesto?

¢La comida es una herramienta de resistencia o de opresion?

3. Actividad creativa (15 min)

Escritura de un diario ficticio desde la perspectiva de Tita, reflejando su lucha por
la libertad.

Clase 4: Produccion Final y Cierre

Objetivo: Aplicar el analisis critico en una produccion argumentativa.
1. Reflexion grupal (15 min)

¢ Coémo ha evolucionado Tita a lo largo de la historia?

¢ Qué representa el fuego en el desenlace de la novela?

¢El final es una liberacion o una tragedia?

2. Produccion final (25 min)

Opcidén 1: Ensayo argumentativo sobre género y poder en la obra.
Opcidn 2: Pédcast en grupo, analizando la adaptacion cinematografica.
3. Cierre y autoevaluacion (10 min)

Discusion abierta: ; Como esta historia sigue siendo relevante hoy?

Reflexion sobre el aprendizaje en estas cuatro sesiones.

Evaluacioén

Participacion en debates y analisis comparativo.
Reflexién escrita sobre la adaptacion.

Actividad creativa (diario ficticio).

Produccion final (ensayo o pédcast).

Recursos pedagoégicos

Fragmentos de la novela Como agua para chocolate.
Pelicula (1992) o serie (2024) (fragmentos seleccionados).
Textos de apoyo sobre Foucault y Butler.
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Herramientas digitales para grabacién de podcast (si se elige esa opcion)

Serie (2024): La serie esta disponible para streaming en Max;
[Clasificacion de edad: 16 arios]

Pelicula (1992): Disponible para streaming en Max.
[Clasificacion de edad: 14 arios]

Sugerencias

Pedir a los estudiantes que investiguen sobre Laura Esquivel y el realismo magico
antes de la primera clase;

Asignar la lectura del primer capitulo en casa y pedir que traigan una cita o
pregunta que les haya llamado la atencion;

Traer imagenes o ilustraciones de la pelicula/serie para que los estudiantes
asocien los personajes con sus descripciones en la novela;

Usar mapas conceptuales para organizar informacién sobre los personajes y sus
relaciones;

Proveer diccionarios bilingues o listas de vocabulario clave en espariol.
Lectura en Voz Alta y Dramatizacion:

Dividir a los estudiantes en grupos y asignarles personajes para leer en voz alta
algunos dialogos importantes.

Hacer pequefias dramatizaciones de escenas clave para reforzar la comprension.
Lectura Guiada con Preguntas Motivadoras:

A medida que avanza la lectura, hacer preguntas como:

¢ Coémo se siente Tita en esta escena?

¢Han sentido alguna vez que no pueden decidir sobre su propio futuro?

¢ Creen que hoy en dia todavia existen reglas familiares que limitan la libertad de
eleccion?

5 CONSIDERACIONES FINALES

A través del analisis de los conceptos esenciales de poder, género y
literatura, la actividad propuesta en este trabajo propone un enfoque reflexivo que
estimula el pensamiento critico y el didlogo interdisciplinario en el estudio de la
literatura. Esta propuesta didactica fomenta una lectura critica que trasciende la
mera interpretacion textual, invitando a los estudiantes a reflexionar sobre los
elementos simbalicos, sociales y emocionales de la obra. Asi, se busca establecer
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un puente entre la literatura y los debates contemporaneos sobre género, identidad y
poder.

Asimismo, al integrar multiples medios, como la novela, la adaptacion
cinematografica/televisiva y las teorias criticas, esta propuesta evidencia la
importancia de diversificar las estrategias de ensefianza de la literatura, incentivando
una aproximacion mas dinamica y significativa. De este modo, la lectura deja de ser
un ejercicio pasivo y se convierte en una experiencia interactiva y transformadora, en
la que los estudiantes construyen su propio saber literario y cultural.

Con eso, esta investigacion reafirma la necesidad de abordar las obras
literarias desde una perspectiva amplia, que trascienda las fronteras del texto y
dialogue con el contexto histérico, social y personal del lector. Con este enfoque, se
amplia consecuentemente la comprension de la realidad y las complejidades que la
rodean, entendiendo que nuestras visiones del mundo estan moldeadas por
relaciones sociales y también sera posible desarrollar una vision mas critica en torno
a creencias y valores que han sido internalizados sin cuestionamientos.

No obstante, la implementacion de esta propuesta didactica puede
enfrentar ciertos desafios. En primer lugar, la ensefianza de literatura en ELE a
menudo se centra en aspectos gramaticales y funcionales del idioma, dejando en
segundo plano el analisis critico de textos literarios. Esto puede generar dificultades
en la insercion de abordajes interdisciplinares en el curriculo. Ademas, los
estudiantes pueden encontrar barreras linguisticas al leer una obra literaria compleja
en espanol, lo que exige del docente estrategias mediadoras, como la lectura guiada
y la contextualizacién previa. También es importante considerar que los debates
sobre género y poder pueden generar resistencia en determinados contextos
educativos, lo que demanda un abordaje sensible y fundamentado por parte del
docente.

Como se pudo observar en este estudio, la construccion de los personajes
de la novela esta centrada en raices socioculturales que estructuran sus visiones del
mundo, siendo entre ellos los roles de género, la tradicion y el patriarcado. Como
agua para chocolate no solo ofrece una historia de amor, sino que también abre
espacio para reflexionar sobre la identidad, el poder y la resistencia, aspectos
fundamentales para una formacion critica y consciente de la realidad. La lectura de
la obra se hace necesaria justamente por el abordaje de esas cuestiones profundas
que aun permanecen actuales, que sirven dentro del libro como instrumentos para
evidenciar la sociedad patriarcal de la época. El libro se convierte, por tanto, en un
recurso para el desarrollo del pensamiento critico, pues la literatura estimula la
reflexion critica y el didlogo, y asi se convierte en un espacio de reflexion sobre
temas sociales invitando a la meditacion sobre la sociedad que nos rodea.
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