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RESUMO

O Cymbopogon citratus, também conhecido como capim-santo ou capim-limao, é uma planta medicinal
bastante acessivel e amplamente utilizada pela populagao. O objetivo do presente estudo visa identificar as
evidéncias cientificas sobre as aplicagdes terapéuticas do capim-santo para a saude humana. Foi realizado
um levantamento a partir de estudos disponiveis nas bases de dados Lilacs e Medline, através da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), dos ultimos cinco anos. A andlise dos artigos revelou que o C. citratus pode auxiliar
na prevencao e cura de diversas enfermidades. As propriedades terapéuticas do capim-santo incluem
acoes bactericidas, fungicidas, pediculicidas, antimaldrica, antioxidantes, anticancerigenas,
hipoglicemiantes, bem como regulagao do colesterol e promogéao de beneficios para a pele.

Palavras-chave: Capim-santo; Capim-limao; Cymbopogon citratus; Usos terapéuticos

ABSTRACT

Cymbopogon citratus, also known as lemongrass, is a medicinal plant that is quite accessible and widely
used by the population. The objective of this study is to identify scientific evidence on the therapeutic
applications of lemongrass for human health. A survey was conducted based on studies available in the
Lilacs and Medline databases, through the Virtual Health Library (VHL), from the last five years. The analysis
of the articles revealed that C. citratus can help prevent and cure several diseases. The therapeutic
properties of lemongrass include bactericidal, fungicidal, pediculicidal, antimalarial, antioxidant, anticancer,
hypoglycemic, as well as cholesterol regulation and skin benefits.

Keywords: Lemongrass; Lemongrass; Cymbopogon citratus; Therapeutic uses

INTRODUGAO

Na antiguidade os cuidados com a saude eram alcangados por meio das plantas medicinais que se
constituem como alternativas eficientes. O resgate dessa pratica milenar tem se tornado constante. Cada
vez mais, se fomentam pesquisas na busca de produtos naturais, ou parte deles, para aplicabilidade na
manutengao da salde, bem como na redugao e prevencao de doengas e agravos (Wahyuni et al., 2024).

Cerca de 80% da populagdao mundial utiliza produtos a base de plantas medicinais para tratamento de
doencas (Prado et al., 2024). Muitos foram os avangos nas Ultimas décadas com a formulagdo e
implementagao de politicas publicas, programas e legislagdo com vistas a valorizagao das plantas
medicinais e derivados, como, por exemplo, a Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) (Brasil, 2016).

No sentido de fortalecimento da fitoterapia, destacamos uma espécie medicinal acessivel e usual na
atualidade, o Cymbopogon citratus. Avaliado com baixa toxicidade por Wahyuni et al. (2024) e nenhuma
toxicidade por Pereira & Paula (2018). Além do que esta inserido na Relacdo das Plantas Medicinais
(REPLAME) do Programa Farmadcias Vivas do Ceard (Ceard, 2012).
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O C. citratus (Figuras 1 e 2) popularmente conhecida como “capim-limdo” ou “capim-santo”, que segundo
Alvarenga et al. (2022), tem origem asidtica e é bastante adaptavel as variagdes climaticas. Pertence a
Poaceae, uma das maiores familias de plantas que engloba cerca de 500 géneros e aproximadamente
8.000 espécies essencialmente herbaceas, denominadas genericamente de gramineas. O género
Cymbopogon inclui cerca de 30 espécies de gramineas perenes aromaticas, sendo a maioria destas nativas
da regido tropical do Velho Mundo (Gomes; Negrelle, 2003).

Figura 1 - Capim-santo (Cymbopogon citratus).

Figura 2 - Capim-santo - Exsicata.
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E uma planta medicinal que desperta bastante olhares por formar grandes touceiras quando plantada no
solo. Suas folhas tém caracteristicas longas, finas, asperas e aromaticas. A partir delas, sdo preparados os
chas por infusdo. Ademais, sua composi¢ao possui 6leo volatil de significativa variabilidade terapéutica,
atribuindo um valor comercial. Nao apenas as folhas, mas outras partes da planta podem ser uteis, como o
caule que pode ser utilizado em alimentos para saborizar, dado ao seu aroma citrico serem comparadas ao
do liméo (Kiettyka-Dadasiewicz et al., 2021).

Nessa perspectiva, o objetivo do presente estudo ¢é identificar as evidéncias cientificas sobre as aplicagdes
terapéuticas do capim-santo para a saude humana nos ultimos cinco anos, uma vez que conhecer as
indicacdes desta planta medicinal é crucial para a condug¢ao de novos estudos clinicos no campo.

METODOLOGIA

O referido estudo trata-se de uma revisao integrativa que visa sintetizar e reunir as evidéncias cientificas
acerca da planta medicinal Cymbopogon citratus a partir da seguinte questdao norteadora: Quais sao as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre as aplicagdes terapéuticas do Cymbopogon citratus?
Segundo Cavalcante & Oliveira (2020), essa abordagem possibilita uma descricdo detalhada do que se
deseja pesquisar e desse modo, permite uma rapida atualizagao acerca de uma tematica.

Para a selegcao dos artigos, seguiu-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos
cinco anos (2019 a 2024), em portugués ou inglés, texto completo que evidenciava potencial efeito do C.
citratus contra doengas e agravos a saude humana. Foram excluidos estudos duplicados e publicagdes que
ndo abordaram especificamente as propriedades terapéuticas do Cymbopogon citratus para saude
humana.

Foi realizada uma busca sistematica nas bases de dados Lilacs e Medline, por meio da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), langando mao dos seguintes descritores: “Cymbopogon citratus”, “Capim-santo”, “Capim-
limao” e“Usos terapéuticos”com o uso do operador booleano AND. Optou-se, inicialmente, pela leitura dos
titulos para exclusdao dos artigos irrelevantes, seguindo da leitura dos resumos para verificagao do
atendimento a pergunta norteadora. Ademais, foi realizada leitura na integra dos artigos selecionados para

andlise e sintese dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise incluiu 102 artigos, porém, apds aplicagcao dos critérios estabelecidos, apenas 24 foram
selecionados. Para melhor compreensao das buscas dos artigos, segue a Figura 3 com o fluxograma da
selecao dos artigos.

Figura 3 - Fluxograma de selecdo dos estudos para revisao integrativa.
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Fonte: Elaborados pelos autores (2024)
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A seguir, no Quadro 1, distribuicdo dos artigos selecionados com as aplicagoes terapéuticas do capim-
santo (Cymbopogon citratus).

Quadro 1 — Artigos selecionados e efeitos terapéuticos do capim-santo relatados

Artigos Efeitos terapéuticos

Prado et al., 2024 Atividade antifingica - (Candida albicans)

Wahyuni et al., 2024 Folha: atividades antioxidante e
antimicrobiana
Caules: atividade antimicrobiana

(Escherichia coli e S. aureus)

Subahar et al., 2024 Atividade pediculicida
(Pediculus humanus capitis - piolho da cabega humana)
Khan, 2024 Atividade antifingica

(Cryptococcus neoformans resistentes a azol)

Khosakueng et al, 2024 | Atividades antibacteriana e anti-biofilme

(Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e
Staphylococcus epidermidis cultivados como biofilme)

Rahhal et al., 2024 Atividade antioxidante, anticancerigena e contra diabetes

(Combate ao estresse oxidativo, atividade anti-amilase, contra
células de cancer de figado)

Evbuomwa et al., 2024 |Atividade antimalaria (Contra o Plasmodium falciparum)

Boudechicha et al., 2023 | Atividade antifiingicas (micotoxinas) e antibacterianas
(Gram-positivos e Gram-negativos)

Salsabila et al., 2023 Atividade antioxidante

Satyal et al., 2023 Atividades antibacteriana e antifungica.
(S.aureus; S. epidermidis, S. pyogenes; Candida albicans, M.
canis e T. mentagrophytes)

Da Ressurreicdo Atividade na reducdo do colesterol
et al., 2022
Gaspar et al., 2022 Cuidados com a pele. Atividade antioxidante e antibacteriana

(S. aureus, E. coli)

Wang et al., 2022 Atividade antioxidante e antidiabética

(Inibi¢ao da atividade da j-glicosidase e resisténcia ao
estresse oxidativo)

Rodrigues et al., 2022 Atividade antibacteriana

(Escherichia coli e Salmonella anatum, e Staphylococcus
aureus)
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Continuacao do Quadro 1 — Artigos selecionados e efeitos terapéuticos do capim-santo

relatados
Autores Efeitos terapéuticos
Kim et al., 2022 Cuidados com a pele (Antiacne) - (Cutibacterium acnes)

Schweitzer et al., 2022 | Atividade antibacteriana - (Kytococcus sedentarius,
Dermatophilus congolensis e Bacillus thuringiensis)

Paiva et al., 2022 Atividade fungicida (Contra leveduras da cavidade oral)
Piasecki et al., 2021 Atividade antibacteriana (Antiestafilocdcico)

Sousa et al., 2021 Atividade antioxidante

Marinkovic et Atividade antibacteriana e anti-biofilme (Enterococcus
al., 2021 faecalis)

Borges et al., 2021 Atividade hipoglicemiante

Trang et al., 2020 Atividade contra células de cancer de pulmao

(Apoptose e parada do ciclo celular nas células de cancer de
pulmdo)

Tepper et al., 2020 Atividade antifungica e anti-biofilme

(Candida tropicalis)

Chenetal., 2019 Atividade anticancerigena (Carcinoma em Pulmao)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Segundo Prado et al. (2024) o uso de plantas medicinais de forma isolada ou associada a outros recursos
terapéuticos € um recurso pertinente e viavel. Nessa perspectiva, no que concerne aos resultados
apresentados no Quadro 1, o capim-santo tem sido alvo de objeto de estudos devido a sua diversidade de
efeitos farmacoldgicos.

Nesse sentido, sabe-se que as ervas medicinais desempenham um papel significativo, tanto como fonte
para a criagdo de novos medicamentos, bem como para substancias farmacologicamente ativas que sao
eficazes no manejo do crescimento de diversos microrganismos (Rodrigues; Santos; Fortuna, 2020).

Considerando que a resisténcia microbiana é uma questdo significativa, segundo Rodrigues, Santos e
Fortuna (2020), esse problema se configura, atualmente, como um dos maiores desafios de salde publica
mundial. Frente a isso, Wahyuni et al. (2024) destacam que extratos do C. citratus podem ser usados para
desenvolver novos medicamentos antimicrobianos.

O extrato de C. citratus também tem sido indicado para tratar doengas provocadas por parasitas, como a
maldria e a pediculose. Descobertas recentes de Evbuomwan et al. (2024) ressaltaram as vantagens desta
planta no combate a maldria. No entanto, esses pesquisadores defendem a necessidade de mais
pesquisas aprofundadas nessa tematica. Em relagdo a "Pediculose Capitis”’, uma enfermidade provocada
por piolhos na cabega humana, o contato do capim-santo com piolhos adultos resultou em danos
morfolégicos. Portanto, revelou-se que tém capacidade de ser uma alternativa vidvel para o controle da
Pediculose (Subahar et al., 2024).
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No que diz respeito a atividade hipoglicemiante do capim-santo, Wang et al. (2022) concordam com Borges
et al. (2021), uma vez que evidenciaram que esta planta medicinal é uma importante aliada no tratamento
do diabetes, gracas aos seus glicosideos flavonoides que proporcionam um efeito inibidor na absorgao dos
carboidratos, mediante as suas possiveis fun¢des reguladoras no estresse oxidativo e na enzima digestiva.
Assim, consideram que podem ser examinados como possiveis farmacos para o controle do agucar no
sangue.

Além disso, muitos medicamentos sintéticos para diabetes tém eficacia terapéutica limitada, podendo
provocar varios efeitos colaterais no organismo, tais como hipoglicemia, problemas gastrointestinais e
ganho de peso. Em contrapartida, os produtos naturais tém uma longa tradicdo no tratamento de
enfermidades e o C. citratus é avaliado com baixo potencial téxico (Wang et al., 2022).

A promissora Cymbopogon citratus também tem se destacado na area da oncologia por apresentar
evidéncias cientificas no combate a células cancerigenas no pulmao. O estudo de Chen et al. (2019),
revelou que o extrato provocou apoptose em células cancerosas de forma eficiente sem causar danos as
células sadias.

Diversos estudos destacam a atividade antioxidante do capim-limdo, que atua como um agente
citoprotetor, que impede o processo de dano celular. Essa atividade é principalmente atribuida ao
componente citral, elemento predominante desta planta (Sousa et al., 2021). Diante disso, além de atrair a
atencao da industria farmacéutica, seu efeito antioxidante também tem atraido a aten¢do da industria de
cosmeéticos, uma vez que contém compostos antimicrobianos e antioxidantes benéficos para a pele (Kim
etal., 2022).

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que apesar da existéncia de diversas pesquisas sobre o capim-santo, onde
demonstram os inumeros beneficios para a saude e a seguranga do seu uso, é necessaria a realizagao de
mais pesquisas para estabelecer diretrizes claras aos pacientes acerca do uso adequado. Em sintese, esta
€ uma erva medicinal promissora que pode ter um impacto significativo no tratamento de diversas
enfermidades, visto que as suas aplicagdes terapéuticas englobam atividades antimicrobianas,
antioxidantes, anticancerigenas, hipoglicemiantes, dermatoprotetoras, além de auxiliar no controle do
colesterol.
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