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ASPECTOS GERAIS SOBRE A PLANTA Figura 1 - Momordica charantia L. (A: Folhas; B: Flor; C: Fruto

Verde; D: Fruto Maduro; E: Fruto e Sementes)

Momordica charantia L. (MC), planta escandente da familia
das cucurbitaceas (Cucurbitaceae), costuma
espontaneamente cobrir cercas e arbustos em regides de
norte a sul do Brasil, principalmente ap6s o periodo chuvoso.
Trata-se de uma espécie nativa da Africa e muito difundida
no sudoeste da regido asiadtica, sendo popularmente
conhecida como  “Meldo-de-Sdo-Caetano”, “Meldo-
" ou

Amargo”, “Cabaca-Amarga”, “Erva-de-Lavadeira”, “Bitter-

Melon”, “Goya”, “Nigauri”, dentre outros (Matos, 2000; Fonte: arquivo das autoras

Ferrdo; Liberato, 2015; Renner, 2020).

A Momordica charantia L. foi trazida para o Brasil durante o periodo colonial, por escravos africanos e aqueles que se
estabeleceram nas minas de ouro, plantavam-na ao redor de uma capela em Mariana (MG), cujo padroeiro era S3o
Caetano. Assim, como frutos de MC eram semelhantes com o meldo, a planta passou a ser chamada de Meldo-de-S&o-

Caetano (Santos, 2014).

Meldo-de-Sao-Caetano encontra-se presente em areas tropicais e subtropicais da América do Sul, Africa e Asia, sendo
uma planta facilmente reconhecida pelo formato de suas folhas multipartidas com bordas irregulares, pequenas flores
amarelas isoladas e frutos fusiformes que, quando maduros, se abrem expondo suas sementes revestidas de um arilo
vermelho luzidio (Figura 1) (Lorenzi, 2008; Guarniz, 2020; Renner, 2020; Lorenzi; Matos, 2021).

O nome do género Momordica vem do latim que significa “morder”, referindo-se as bordas das folhas que parecem ter
sido mordidas. O nome da espécie Momordica charantia possui sete sinonimias botanicas, sendo elas: Cucumis argyi H.
Lév., Momordica chinensis Spreng., Momordica elegans Salisb., Momordica indica L., Momordica operculata Vell.,

Momordica sinensis Spreng., Sicyos fauriei H. Lév (Subratty; Gurib-Fakim; Mahomoodally, 2005; Lorenzi; Matos, 2021).
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VARIEDADES DA ESPECIE

Momordica charantia L. possui muitas variedades, porém duas sdo mais prevalentes no Brasil, se diferenciando pelo
tamanho dos frutos (Matos, 2000; Lidong; Mingwei; Siyuan, 2008; Guarniz, 2020). A variedade macrocarpa (Figura 2-
A), com frutos mais alongados (11-15cm), sdo mais encontrados na regido sudeste e se assemelha & variedade
domesticada muito presente na regido asiatica (Koopmans et al., 2024). Ja a variedade microcarpa (Figura 2-B) é mais
encontrada na regido nordeste, com frutos menores (3-7cm) que se assemelha a variedade selvagem, muito encontrada

no continente africano e asiatico (Matos, 2000; Guarniz, 2020; Koopmans et al., 2024).

Mesmo com essas variagdes, estudos fitoquimicos qualitativos utilizando extratos de folhas e caule, evidenciaram que
ndo ha diferenca entre a variedade macrocarpa asiatica e microcarpa do nordeste brasileiro (Guarniz, 2020). Além disso,
Koopmans et al. (2024), utilizando extratos dos frutos, publicaram um estudo comprovando, por cromatografia liquida
associada a espectrometria de massas (LC-MS), semelhanca qualitativa e diferenca apenas quantitativa de alguns
glicosideos triterpénicos cucurbitanos (Xuedanoside H, Acutoside A e Karaviloside IX), importantes para atividade
antidiabética, ao compararem variedades asiaticas de MC com fruto maior (domesticado) e menor (selvagem). Em
resumo, seguindo a légica de tamanho, o fruto maior apresentou mais concentracdo de glicosideos que o fruto menor,

mas ambos demonstraram ter mesma composicdo qualitativa (Koopmans et al., 2024).

Figura 2 - Momordica charantia L. (A: Fruto da Variedade Macrocarpa (Asiatica) ; B:

Fruto da Variedade Microcarpa (Nordeste do Brasil).

Fonte: arquivo das autoras

Lidong, Mingwei, Siyuan (2008), publicaram um estudo demonstrando a diferenca nos teores de saponinas de 35
variedades de fruto e sementes da MC e seus efeitos inibitérios na atividade da enzima alfa-glicosidase, promovendo
assim, o retardo na absorcdo de carboidratos. Os conteldos e efeitos inibitorios foram significativamente diferentes
entre as diferentes variedades de Momordica charantia L., sendo maiores na polpa do fruto do que na semente. Isso ja

sugere a importéncia em avaliar a composicdo das diferentes variedades e partes dessa planta medicinal.
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Zhang et al. (2023), compararam as diferencas de teor de nutrientes, teor de componentes funcionais e capacidade
antioxidante total de 25 variedades diferentes de Momordica charantia, o estudo fez anélise de correlacdo entre os
componentes funcionais e a capacidade antioxidante total de MC. No geral, encontraram diferencas genotipicas
significativas no conteldo de nutrientes, componentes funcionais e valor antioxidante de compostos fendlicos presentes
na polpa de 25 variedades. Assim, foi possivel concluir que, na criagdo e cultivo de Momordica charantia L., as variedades
correspondentes devem ser selecionadas de acordo com os diferentes usos, o que pode favorecer o desenvolvimento das

vantagens e do valor comercial dessa espécie, principalmente se o foco for explorar sua atividade antioxidante.

Importante ressaltar que ainda ha escassez de estudos comparativos, de forma qualitativa e principalmente,
quantitativa, entre as diferentes variedades de Momordica charantia L., utilizando fruto da variedade microcarpa,
encontrada no Nordeste do Brasil. Atualmente, dessa variedade brasileira, s6 ha registro de estudo avaliando composicdo
qualitativa de caule e folha, porém, a composicdo mais ativa, segundo varias pesquisas entre outras variedades asiaticas,
sugere estar principalmente na polpa do fruto (Lidong; Mingwei; Siyuan, 2008; Zhang et al., 2023; Koopmans et al.,
2024). Além disso, dentre as monografias da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) sobre plantas medicinais
selecionadas, temos a descricdo apenas do fruto de Momordica charantia L., sugerindo assim, ser essa uma das partes

mais importantes da planta (WHO, 2009).

Dessa forma, seria relevante investir em pesquisas envolvendo a caracterizacdo mais completa e direcionada de MC com
fruto da variedade microcarpa, tdo presente na regido do nordeste do Brasil, para que assim, futuramente, em novas
atualizacdes da Farmacopeia Brasileira, tenhamos a monografia dessa espécie ao lado das demais monografias de
plantas medicinais com aprovacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), para efeitos de padronizacdo e

principalmente, controle de qualidade de Momordica charantia L. e seus derivados vegetais (ANVISA, 2019).

IMPORTANCIA DO FRUTO NA ASIA

No que se refere ao fruto de MC, ele tem sabor amargo que aumenta com a maturacdo e é muito utilizado na Ayurveda
como estimulante da digestdo; também & usado como alimento e em vérios sistemas de medicina tradicional asiatica
contra diversas doencas (Kumar, 2010). Na ilha de Okinawa (Japdo) é chamado de “Goya”, conhecido como “fruto da

longevidade” e considerado indispensavel na culinaria da regido (Willcox; Scapagnini; Willcox, 2014; Kawanami, 2022).

Os okinawanos sdo conhecidos por sua longevidade e muitos atribuem o consumo frequente de “goya”, um dos motivos
de manterem uma boa salde e bem-estar. Diante dessa importancia, a populacdo de Okinawa tem um dia para
homenagear tal fruto, é o “Goya Day”, que ocorre em oito de maio (8/5), data escolhida por combinar sons semelhantes

aos sons japoneses de 5 (go) e 8 (ya) (Figura 3) (Kawanami, 2022).
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Figura 3 - Imagens de divulgacdo do “Goya Day” (08,/05) no Japdo.
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Fonte: arquivo das autoras

USO POPULAR E FORMAS DE PREPARO (ETNOBOTANICA)

No Brasil, o Professor Francisco José de Abreu Matos foi um dos que mais contribuiu para o conhecimento etnobotanico
da nossa flora, tendo seus trabalhos registrados numa importante Etnofarmacopeia, na qual encontram-se as seguintes
indicacdes de uso popular para a planta MC: cicatrizante, antisséptica, antiparasitaria (piolhos, sarna, pulgas), para
doencas de pele, colite, inflamacdo ginecoldgica, feridas infectadas, tumores e até para perder de peso. Foi registrado
que a populacdo brasileira fazia uso de diferentes partes da planta das seguintes formas: folha (sumo, in
natura/cataplasma, decoccdo e maceracdo em agua); fruto (in natura/cataplasma); ramo (cha) e a planta toda (ch3)

(Matos, 2000; Magalhaes, 2019).

Nesse contexto, Momordica charantia L. passou a fazer parte da Relacdo de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(ReniSUS) em 2019, ano que também marca um periodo de ascensdo no nimero de publicacdes cientificas envolvendo a
espécie (Brasil, 2009; La Torre; Guarniz; Silva-Correa; Razco; Siche, 2020). Observou-se que o foco da maioria das
pesquisas avaliou principalmente, pardmetros da sindrome metabélica (atividades antidiabéticas, anti-hiperlipidémicas e
anti-obesidade) ao utilizar extratos ou componentes fitoquimicos isolados de folhas, ramos e/ou frutos, testados em in

vitro, in vivo (pré-clinicos) e até clinicos (Xu; Chang, 2017; Laczké-Z5ld et al, 2024).
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COMPOSICAO NUTRICIONAL E FITOQUIMICA

A composicdo nutricional do fruto de Momordica charantia demonstra boa quantidade de carboidratos, proteinas, fibras,
vitaminas e minerais. A fruta fresca contém 94,0% de agua, enquanto proteinas e lipidios representam 18,0% do seu
peso seco. A parte verde da fruta possui grandes quantidades de vitaminas C, vitamina A, vitamina E, vitaminas B1, B2,

B3, bem como vitamina B9 (folato). Também é enriquecido com minerais como potassio, calcio, zinco, magnésio, fésforo

e ferro (Sur; Ray, 2023).

N

Ja quanto a composicdo fitoquimica de Momordica charantia L., além do fruto, podemos avaliar folha, caule, raiz e
semente. Assim, a presenca de determinados componentes bioativos vai depender da parte da planta analisada. De
forma geral, MC se caracteriza pela presenca de cucurbitanos do tipo triterpenoides: mistura das momordicinas e

charantinas (Figura 4) (Kumar et al., 2010; Guo et al., 2018; La Torre; Guarniz; Silva-Correa; Razco; Siche, 2020).

Figura 4 - Estrutura Quimica das Momordicinas e Charantinas

’flr,,,,

iy, ",

‘.mu\\\l 1

_|.u\|\\\|l

Ol
o

Ol

HO OMe

HO

Charantina A Charantina B

ny,

..m\\\\\ H

O s

HO OH

Momordicina | Momordicina I

Fonte: Guo et al., 2018

Na MC, também sdo encontradas saponinas, polipeptideos, compostos fenélicos, alcaléides e/ou fitoesterois, todos
distribuidos de forma heterogénea por diferentes partes da planta: fruto, semente, folhas, caule, raiz e flor (La Torre;

Guarniz; Silva-Correa; Razco; Siche, 2020).

A semente de MC, diferente do fruto, ndo é comestivel, sendo a Gnica parte da planta que contém o6leos extraiveis,
principalmente um isémero conjugado do &cido linolénico, conhecido como &cido Q-elestedrico (A-ESA), que possui

propriedades anticancerigenas e antiobesidade (Chan et al., 2018).
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IMPORTANCIA FARMACEUTICA

Estudos com Momordica charantia L. revelaram que seus componentes com importdncia farmacéutica s3o
principalmente, os compostos fenélicos (como fenilpropanoides e flavonoides), triterpenos e carotenoides (Saeed et al.,
2010). Dessa forma, MC pode atuar como fonte natural de antioxidantes devido & presenca de compostos bioativos

presentes principalmente nos frutos e sementes da planta (Kumar et al, 2010; Tan et al., 2016).

Outros compostos bioativos muito presentes na MC s3o os triterpendides do tipo cucurbitano, como a charantina que
estéa relacionada a atividade antimicrobiana da planta. Porém, é importante ressaltar, que embora os triterpendides do
tipo cucurbitano tenham sido encontrados em quase toda a planta, a charantina s6 foi localizada na raiz, folhas e frutos

(Patel et al., 2010; Tan et al., 2016; Bora; Kouame; Li; Liu; Pan, 2023).

ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

A atividade antimicrobiana mais abrangente de Momordica charantia L., agindo contra bactérias, fungos, e até virus
(HIV, Herpes, SARS-Cov-2), foi melhor observada ao utilizar extratos do fruto e/ou das sementes. Isso pode ser atribuido
a presenca da proteina MAP-30, que s3o inativadoras de ribossomos (RIP) e encontradas apenas em extratos de frutos e
sementes de MC (Zhu et al., 2013; La Torre; Guarniz; Silva-Correa; Razco; Siche, 2020). Além da MAP-30, também
podemos ressaltar a presenca de outras proteinas RIP, como a A-momorcarina (em folhas e sementes) e a momordina
(apenas nas sementes), estas, além de atividades antimicrobianas, demonstraram em estudo recente, atividade
anticancerigena ao inibirem a proliferacdo de células tumorais (Huang et al., 2023; Sur; Ray, 2023; Watts et al., 2023;

Dogaroglu; Uysal; Caylali; Karakog , 2024).

ATIVIDADE ANTIDIABETICA

Considerando a atividade de Momordica charantia L. contra hiperglicemia associada a DM2, podemos destacar os
glicosideos triterpénicos do tipo cucurbitano, que est3o presentes em todas as partes da planta e que demonstraram,
tanto em estudos in vitro quanto in vivo, capacidade relevante ao estimular a secre¢do de insulina por células
pancreaticas e assim diminuir taxas de glicose sanguinea (Xu; Chang, 2017; Noore et al., 2024). Outro importante
bioativo com atividade antidiabética, o polipeptideo-P, também chamado de insulina vegetal, ja foi muito estudado ao
ser purificado apenas dos extratos de frutos e sementes de MC, evidenciando atividade hipoglicémica eficaz in vivo e in

vitro, j& que se assemelha a estrutura da insulina fabricada pelo pancreas (Xu; Chang, 2017; Yamchi et al., 2024).

Estudo clinico com humanos para evidenciar a atividade antidiabética, em ensaio multicéntrico, randomizado, duplo-cego
e de controle ativo por 4 semanas, evidenciou que o uso em pé da polpa do fruto de MC, apresentou modesto efeito
hipoglicémico e reduziu significativamente os niveis de frutosamina em relacdo ao valor basal entre pacientes com DM2,

que receberam 2.000 mg/dia (Fuangchan et al., 2011).
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Em revisdo sistematica publicada recentemente, um total de oito ensaios envolvendo 423 pacientes com DM2 foram
avaliados. Os resultados deste estudo sugerem que Momordica charantia L. poderia servir como uma alternativa potencial

para individuos com DM2, particularmente aqueles com niveis elevados de colesterol total (Zhang et al., 2024).

Diante do exposto, no geral, ainda permanece controverso se Momordica charantia L. tem beneficios comprovados na
reducdo do aclicar no sangue entre os pré-diabéticos ou se ajuda a retardar a progress3o para o diabetes. Embora as
evidéncias até o momento, quando examinadas como um todo, sinalizam um possivel efeito benéfico, mais estudos
clinicos que atendam a padrdes metodoldgicos rigorosos e de alta qualidade, ainda sdo necesséarios (Efird et al., 2014;

Zhang et al., 2024).

ATIVIDADE ANTITUMORAL

Os extratos de Momordica charantia e seus componentes monoméricos demonstraram forte atividade anticancerigena
contra varios tumores, como leucemia linféide, linfoma, coriocarcinoma, melanoma, cancer de mama, cancer de pele,
cancer de préstata e cancer de boca (Grover; Yadav, 2004; Lee et al., 2022; Bora; Kouame; Li; Liu; Pan, 2023; Zhou et al.,

2024).

MC pode deprimir a proliferacdo de células cancerigenas em ambientes experimentais; suas atividades antitumorais
podem ser parcialmente atribuidas as proteinas inativadoras de ribossomos (RIPs): MAP-30, O-MMC, [3-MMC e outras
proteinas medicinais. Em resumo, os componentes bioativos de MC atuam como agentes antitumorais principalmente
através da inibicdo da proliferacdo de células tumorais, induzindo a apoptose de células tumorais, influenciando o
metabolismo energético, deprimindo a metastase de células tumorais e aumentando a atividade relevante do gene

supressor tumoral (Jia; Shen; Zhang; Xie, 2017; Zhou et al., 2024).

OUTRAS ATIVIDADES

Extratos de diferentes partes de MC (polpa do fruto, sementes, raiz e partes aéreas) demonstraram potencial, além de
todos os ja citados, também como hipolipemiante, antiobesidade, antioxidante, anti-inflamatério e imunoprotetor, com
evidéncias inclusive, contra a psoriase (Basch; Gabardi; Ulbricht , 2003; Kumar et al., 2010; Jia; Shen; Zhang; Xie, 2017;
Fan et al., 2021; Xiao et al., 2024).

Confirmando o conhecimento popular, MC também demonstrou em estudos, sua atividade antiparasitaria, inseticida e
repelente, principalmente com uso do extrato hidroalcodlico de suas folhas e caule, sendo eficaz para pediculose, sarna e

insetos transmissores da leishmaniose, malaria e dengue (Mufioz et al., 2000; Jia; Shen; Zhang; Xie, 2017; Santos, 2018).
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MERCADO ATUAL

Diante de tantas evidéncias benéficas atribuidas @ Momordica charantia L., comerciantes aproveitam para vender as
diversas partes da planta e seus derivados sem qualquer garantia de seguranca e eficacia. Observou-se, em busca rapida
por um site de busca, que atualmente o mercado oferece MC de diversas formas: como fruto fresco em feiras, muito
consumidos pela comunidade asiatica estabelecida na regido sudeste do Brasil e utilizados em sua culinaria; como p6 a
granel ou em capsulas, sem especificar no rétulo qual parte da planta foi usada para preparar o pd; como planta
desidratada para decoccdo/infusdo, principalmente suas partes aéreas; como tinturas; como sabonetes em barra/liquido

e até como floral (Tepedino, 2017).

PRECAUCOES

Apesar de ser uma planta medicinal com tantos beneficios, ainda sdo necessérias pesquisas de toxicidade de longo prazo
envolvendo a ingest3o de diferentes partes de MC. Em curto prazo, estudos demonstraram que a ingestdo de derivados
vegetais dessa planta ndo apresentam efeitos toxicos para o ser humano em condicdes normais e em baixas doses,
porém, em condicGes adversas, pode ser prejudicial devido a alta absorc¢do, causando quadros de hipoglicemia, desmaios,
diarreia, tontura e dores de cabeca (Mahwish et al., 2017; Singh et al., 2023). Assim, recomenda-se que MC n3o seja

ingerida com uso concomitante de antidiabéticos como a metformina ou glibenclamida, por exemplo.

Outra contra-indicacdo atribuida a ingestao de MC foi relatada ja em 1971, onde Saksena, em seus relatérios, descreve a
ingestao periddica de folhas para interceptar o parto na india (Saksena, 1971), sendo confirmado em estudos posteriores
(Jerald; Pandey; Bigoniya; Singh, 2012). O efeito abortivo dessa planta foi atribuido as proteinas: alfa-momorcarina
(folhas e sementes) e beta-momorcarina (sementes), ambas apresentaram potencial de afetar a ades3o, implantacdo e
desenvolvimento do embrido (Chan; Tam; Yeung, 1984; Tam; Law; Yeung, 1984). Assim, diante de evidéncias tanto
histérico-populares quanto cientificas, percebe-se um consenso em ndo aconselhar a ingestdo de MC por gravidas

(Mahwish et al., 2017).

Extratos da semente de MC também demonstraram ser anti-espermatogénica e parecem ser mediados por distarbios nas
funcdes das células somaticas testiculares (células de Leydig e Sertoli) envolvidas nos eventos histofisiolégicos da
espermatogénese (Patil; Patil, 2011). Outro detalhe importante que deve ser observado em individuos suscetiveis, & que
a semente contém o alcaloide vicina e, portanto, pode desencadear sintomas de favismo (anemia hemolitica). Além

disso, os arilos vermelhos das sementes sdo considerados téxicos para criancas (Kumar et al., 2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, podemos afirmar que toda a planta MC & muito rica em componentes bioativos, mas atualmente, no
Brasil, seu uso & considerado seguro apenas de forma tépica (principalmente contra pediculose) ou como Planta
Alimenticia Ndo Convencional (PANC) (Matos, 2000; Kinupp; Lorenzi, 2014). Assim, podemos perceber a necessidade de
maior esclarecimento e consenso cientifico quanto a diferenca de atividade benéfica ou prejudicial ao ingerir extratos de

MC considerando: a parte da planta utilizada, qual dose seria segura/eficaz e por quanto tempo seria seguro utilizar.

Além disso, Momordica charantia L. possui muitas variedades entre espécies, o que leva a necessidade de estabelecer uma
monografia validada e que esteja presente na Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2019). Dessa forma, seria possivel
caracterizar e elencar critérios de qualidade, considerando a variedade microcarpa presente no Nordeste brasileiro e
assim, possibilitar um controle de uso dessa planta medicinal desde seu plantio, coleta, producdo de derivados vegetais

até a producdo de um possivel fitoterapico de MC padronizado.

Momordica charantia L. ja esta no ReniSUS e & reconhecido como Planta Medicinal pela OMS (Fruto), mas aqui no Brasil
ainda existem lacunas a serem preenchidas, principalmente com estudo de frutos da variedade microcarpa (Brasil, 2009;
WHO, 2009). Futuramente, utilizando uma planta que cresce espontaneamente em nossa regido, poderia ser possivel
desenvolver um fitoterdpico de MC com baixo custo e seguro, ndo s6 para uso topico como
antiparasitario/antimicrobiano, mas também para uso oral podendo auxiliar no combate a Diabetes Mellitus, por
exemplo, doenca que acomete tantos brasileiros e responsavel, seqgundo DATASUS, por cerca de 29 mil 6bitos entre 2018
e 2023 no Brasil, sendo que entre 2013 e 2022, mais de 7 mil 6bitos por DM2 ocorreram prematuramente no Estado do

Ceara (Singh et al., 2023; Cear3, 2024; Silva et al., 2024).

Porém, mesmo com as diversas evidéncias terapéuticas envolvendo essa espécie, percebeu-se baixissimo interesse em
desenvolver e padronizar formulacdes fitoterapicas para ingestdo e que pudesse auxiliar de forma consideravel, como
antidiabética. Atualmente, o que mais tem atraido a atencdo dos pesquisadores sdo os componentes bioativos isolados
da MC, como: proteinas, peptideos ou fitoesterois (Mahwish et al., 2017). Nesse contexto, sabe-se que trabalhar com
componentes isolados, pode sim evidenciar atividades benéficas e gerar patentes lucrativas, mas também pode elevar o

custo e inviabilizar acesso a grande populacdo.
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