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RESUMO

O conhecimento com relagdo ao uso das plantas medicinais foi herdado de geracdes passadas. No
entanto, ainda ha muita desinformagao sobre o uso e forma de preparo de chas, a partir de tais
plantas. No sentido de aproximar o conhecimento sobre a eficacia das plantas medicinais,
juntamente com suas indicagdes e formas de preparo para a populagdo, principalmente dos
socialmente vulneraveis, o presente trabalho propde um catdlogo digital de plantas medicinais
responsivo, desenvolvido de forma que adapta-se a diferentes dispositivos digitais (como
celulares, tablets e computadores). O catdlogo sugere como a planta deve ser utilizada, quais partes
possuem efeitos medicinais, além de como prepara-la, recomendagdes de uso e contra indicagdes.
Tais informagdes sdo dispostas usando uma dupla linguagem, cientifica e popular, com o objetivo
de ser meio de consulta tanto no ambito académico quanto para o publico em geral.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Catalogo digital; Praticas integrativas.

ABSTRACT

Knowledge regarding the use of medicinal plants has been passed down through generations.
However, there is still a great deal of misinformation about how to use and prepare teas made from
these plants. In an effort to bridge the gap in understanding the effectiveness of medicinal plants—
along with their indications and preparation methods, especially for socially wvulnerable
populations—this project proposes a responsive digital catalog of medicinal plants. The catalog is
designed to adapt to various digital devices (such as smartphones, tablets, and computers). It
provides guidance on how each plant should be used, which parts have medicinal effects, how to
prepare them, usage recommendations, and contraindications. This information is presented in
both scientific and popular language, aiming to serve as a reference for both academic and general
audiences.

Keywords: Medicinal Plants; Digital Catalog; Integrative Practices.

1INTRODUCAO

O Ministério da Satde do Brasil, considera planta medicinal uma planta que contém
substancias com propriedades medicinais em suas partes (como folhas, flores, raizes, cascas).
Essas substancias podem exercer efeitos terapéuticos sobre o organismo humano e podem ser
utilizadas para o tratamento de doencgas ou alivio de sintomas (Brasil, 2016).

A eficacia das plantas medicinais no tratamento de determinadas comorbidades ja ¢
reconhecida seja no meio académico, como no meio popular (Cherobin et al., 2022). No Brasil,
em 2006, através do Ministério da Saude, foi criado a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos (PNPMF) (Brasil, 2016), cujo escopo ¢ estimular a adocdo de medidas que
promovam o uso consciente e orientado de plantas medicinais no tratamento de doengas. Dentre

tais medidas encontram-se o reconhecimento das praticas populares e tradicionais de uso de
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plantas medicinais e de remédios caseiros, além do incentivo a inser¢ao de plantas medicinais,
fitoterapicos e servigos relacionados & Fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS), com
seguranca, eficacia e qualidade, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS.

Criado em 1983, o Horto de Plantas Medicinais Professor Francisco José de Abreu
Matos, localizado no Campus do Pici da Universidade Federal do Ceara, abriga o Programa
Farmacias Vivas, uma iniciativa de assisténcia social e farmacéutica que promove o uso de
plantas medicinais e de fitoterapicas, principalmente entre moradores do entorno do campus
(Ceard, 2022). O Horto de Plantas Medicinais cultiva 139 espécies de plantas certificadas, além
de abrigar um acervo com informagdes sobre as espécies de plantas medicinais e analises de
Oleos essenciais da flora nordestina. Dentro dessa perspectiva e buscando assegurar o uso
seguro dessas plantas, além do compromisso de divulgar essas informacgdes para a populagao,
principalmente aos mais vulneraveis social e economicamente, oficinas informativas semanais
sdo ofertadas pelo Horto Professor Francisco José de Abreu Matos, da Universidade Federal do
Ceara.

Neste sentido, a questdo norteadora para o desenvolvimento deste trabalho consistiu
em responder a seguinte pergunta: como divulgar para além da Universidade Federal do Ceara,
os saberes e conhecimentos sobre o uso das plantas medicinais cultivadas pelo Horto de Plantas
Medicinais Francisco José de Abreu Matos?

E sabido que a forma como o conhecimento vem sendo absorvido estd mudando
durante os ultimos anos. Como pontuado por Carvalho (2024), os dispositivos digitais e a
tecnologia, de modo geral, sdo imprescindiveis para o aprendizado e podem colaborar como
forma de difundir e assimilar a informagdo. Segundo o autor, a crescente utilizagao de
dispositivos digitais ¢ uma tendéncia irreversivel, sendo necessario adotar essas tecnologias
como aliadas no processo educativo.

O presente trabalho ¢ o compartilhamento do processo de criagdo de um catalogo
digital de plantas medicinais, com o objetivo de difundir informacdes corretas sobre as
propriedades medicinais de tais plantas de modo a interessar o conteudo tanto & comunidade
cientifica quanto a populagdo em geral. O catdlogo foi desenvolvido em formato de pagina web
e visa ser um espaco de consulta sobre as plantas medicinais, onde constem informagdes
relevantes relacionadas a indicagdo, parte da planta a ser utilizada e formas de preparo de cha,

além de servir como vitrine para o Horto Professor Francisco José de Abreu Matos.
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2 RECONHECIMENTO DOS CATALOGOS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS JA
EXISTENTES

Na literatura ¢ possivel encontrar varios produtos que tem como escopo a divulgagao
do uso e aplicabilidade das plantas medicinais. Tais produtos, sdo em sua maioria catalogos e
livros eletronicos (ebooks), tendo cada um, foco de atuagao diferenciado daquele proposto neste
trabalho. Catdlogos e ebooks serviram como referéncia para o desenvolvimento do produto
proposto nesta pesquisa. Sites como o Cura pelas Plantas’ (Figura 1), possui um grande acervo
de informagdes sobre plantas medicinais, mas também sobre doencas, plantas tdxicas e

alimentos funcionais.
Figura 1: Pagina inicial do site Cura Pelas Plantas
&Q) CURA
PELAS PLANTAS

HOME+ PLANTASMEDICINAIS ¢  PLANTASTOXICASs  DOENCASe  ALIMENTOSFUNCIONAISe  RECEITAS CASEIRAS TERAPEUTICAS o
CONTRAINDICAGOESNA GRAVIDEZ » ~ NOTICIAS e GLOSSARIOe  CONTATO  COLABORADORESe  SOBREOQ NOSSOSITE o

Busca Cura Pelas Plantas com o Google:

MELHORADO PELO Google

+2200

PLANTAS, DOENGAS, ALIMENTOS, INFORMAGOES UTEIS E RECEITAS

. B . .
N — -

Fonte: Cura pelas plantas (2025)

Como pontos de destaque para este site, ¢ possivel ressaltar que seu catdlogo (Figura 2)
tem uma disposi¢ao em cards, facilitando o entendimento ao navegar por ele. Além disso, o site

possui imagens da maioria das plantas apresentadas.

1 Acesso ao site: https://curapelasplantas.com.br/
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Figura 2: Catalogo de plantas medicinais do site Cura Pelas Plantas

HOME PLANTAS MEDICINAIS « PLANTAS TOXICAS o DOENGAS « ALIMENTOS FUNCIONAIS « RECEITAS CASEIRAS TERAPEUTICAS o

CONTRA INDICAGOES NA GRAVIDEZ » NOTICIAS GLOSSARIO o CONTATO » COLABORADORES » SOBRE O NOSSO SITE ¢

Plantas com capacidade adapto génicas

(reduzem o estresse)- (ginseng e...

Cana-de-agucar Paratudo Cebola

- €%
i I
L % . | Endro [Dill]

Fonte: Cura pelas plantas (2025)

Também sdo encontradas informacdes relevantes sobre cada planta (Figura 3) numa

pagina especifica que surge ao clicar no card.

Figura 3: Pagina especifica da planta chuva-de-ouro no site cura pelas plantas

Clique aqui para imprimir.

Chuva-de-ouro

Nome cientifico: Cassia fistula L.

Sinonimia (NO BRASIL, PELAS DIMENGOES TERRITORIAIS DO NOSSO PAIS, E NORMAL A REPETIGAO DE NOMES COMUNS DE PLANTAS TOTALMENTE
DIFERENTES EM DIFERENTES PARTES DO PAIS): Cassia-imperial, canafistula.

cassia brasiliana, canafista, canafritas, cafiafistula, carréfice, purgin g cssia, drumstick tree, cassia nero. [www.plantamed.com.br]

Composigéo Quimica:

Compostos antraquinénicos, principalmente reina e senidinas, aminoécidos proteinas, pectinas, mucilagem, lupeol, flavonéides, agucares.

Dados para Cultivo

Propagagdo: sementes e mudas
Espagamento: arvore ornamental
Epoca de Plantio: planta ornamental: ano todo com irrigagéo

Epoca Colheita: raiz: ano todo, folhas: periodo vegetativo, flores e frutos: primavera-verdo

Uso Medicinal

Uso Principal:

Em ensaios de animais em laboratdrio, os extratos das raizes mostraram-se eficientes em casos de atividade antimicrobiana e antidiabética.

Uso Normal:

Uso dos frutos j& tem 1 século de uso popular. A polpa dos frutos, folhas e flores s&o usadas para: como laxante ou até purgante (sendo que seu efeito

depende da dose empregada), folhas para problemas de pele (externamente), frutos para aliviar dores do reumatismo, raizes como purgativas, e ténicas.

Fonte: Cura pelas plantas (2025)

No que diz respeito aos pontos de fragilidade do site Cura pelas plantas, ¢ possivel
destacar icones e tipografia utilizados em tamanhos desproporcionais. Existe ainda um

glossario, mas sua utilizacdo, bem como seu sistema de busca, sdo confusos. Em suma, muitas
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Outro exemplo a ser mencionado ¢ o portal Kew Science

navegacao do site, podem comprometer a interagao do usudrio.

2

dispositivos moveis e apresenta uma boa responsividade.

Figura 4: Pagina inicial do portal Kew Science

Medicinal Plant Names Services Wﬁ

Enter a plant name or herbal drug name: Name type:

the MPNS resource All names v w

Example searches you might enter: A successful search will return:

« 'chamaemelum nobile' (scientific binomial: accepted name or « Alist of medicinal plants which have AT LEAST ONE NAME matching
synonym) your search term — NB the matching name could be a common name
«» ‘chamaemelum’ (component of a scientific name e.g. genus) or scientific synonym.
+ 'chamomile' (common name) « Information for each of these plants including
« 'ginseng’ (herbal drug name) the medicinal references in which it is cited
« " E 4" (herbal drug name in Arabic, Chinese or any other script) alternative names and where they are used
« ‘cimicifugae rhizoma' (pharmaceutical herbal drug name) ' o all scientific synonyms
« ‘chamomillae’ (part of a pharmaceutical herbal drug name) the parts of the plant used medicinally
the form in which they are used
« Links to further information e.g. search PubMed using all known
« ‘aristol* will find all names containing a word beginning with the string synonyms for that plant simultaneously.
‘aristol' e.g. Aristolochia indica AND Piper aristolochioides

Use Wild Cards to broaden your search

i I“"E‘r;a\ro'-‘[DliIl'

Pagina 1 de 17

informagdes reunidas em um unico espago, adicionado a uma falta de clareza relacionada a

, 1dealizado pela Royal
Botanic Gardens (Figura 4). Como pontos de destaque, ¢ possivel mencionar seu grande acervo
de plantas medicinais e informagdes sobre as mesmas. Importante destacar que nesse portal a

busca pela planta pode ser feita por nomes nao cientificos ou populares. Pode ser acessado via

Kew.org

Fonte: Kew Science (2025)

2 Acesso ao portal Kew Sciense: https:/mpns.science kew.org/

Como pontos de fragilidade, ¢ possivel mencionar que o portal ndo usa imagens, conforme
apresentado na Figura 5. Nem todos os artigos indicados pelo site sdo de uso gratuito. Com relagao
ao design, sua interface ¢ simples e pouco atrativa. Além disso, a inica maneira de procurar por

plantas medicinais ¢ pelo nome popular das mesmas, dessa forma limitando a consulta feita pelo
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Figura 5: pagina especifica da planta canarana no portal Kew Science

Kew.org

€ Back to search results

Enter a plant name or herbal drug name: Name type:

chamaemelum Scientific name v w

Plant Details Accepted name: Chamaemelum nobile (L.)All. [Asteraceae]

More about this plant: Plants of the World Online

Source: World Checklist of Vascular Plants

© Non-scientific names | | Parts & Form used | | € Scientific synonyms || As cited in € Medicinal Sources || Search externally

Non-scientific name: ¢ Classofname: ¢ Medicinal source:
alman papatyas! Other Duke's Ethnobot. DB: Ethnobot. (USDA, 1992-2016)

alman papatyas! Other Med. PI. Trade Turkey (Ozhatay et al., 1997)

Fonte: Kew Science (2025)

No que tange aos ebooks, ¢ possivel mencionar o Catdlogo Farma Verde Plantas’
(2023) que € um ebook digital idealizado e desenvolvido pelo portal Fitoterapia Brasil.

Como pontos de destaque é preciso mencionar que este ebook fornece apoio visual
através de imagens das plantas, facilitando o reconhecimento por parte de quem lé o material,

como mostrado na Figura 6, e também segue uma boa disposi¢do de elementos e diagramagao.

Figura 6: Informagdes sobre a planta e imagem de ilustragdo

— 52 T8k

O alecrim é uma erva aromatica e
medicinal muito utilizada na culinaria
mediterranea. As folhas tém aroma intenso
e sabor levemente amargo, sendo bastante
versatil em receitas salgadas. E conhecido
por suas propriedades medicinais, como
agao antioxid e anti-infl 6ria, além

de ajudar no combate & ansiedade e a
depressio. E uma planta facil de cultivar e
pode ser utilizada tanto fresca quanto seca.

Fonte: Catalogo Farma Verde Plantas (2023).

3 Link de Acesso ao ebook: https:/fitoterapiabrasil.com.br/sites/default/files/documentos-oficiais/catalogo-
_plantas_medicinais_montado-montes_claros.pdf
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Além do mais, apresenta informagdes precisas e essenciais da planta, como

apresentado na Figura 7.

Figura 7: Informagdes distribuidas em sessdo para uma planta especifica

NOME CIENTIFICO: Rosmarinus officinalis L.

NOME POPULAR: Alecrim

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Deve ser evitada por hipertensos,
diabéticos, epiléticos, pode alterar o sono e
dermatites, e alterar a sensibilidade.

Fonte: Catalogo Farma Verde Plantas (2023)

E possivel mencionar ainda a enciclopédia de plantas medicinais®, um ebook
idealizado e desenvolvido pelo Centro de Inteligéncia em Organicos em parceria com a editora
Jolivi. O ebook conta com diversas informagdes sobre plantas medicinais em si, juntamente
com informagdes sobre sementes que podem trazer beneficios a satde.

Seus pontos de destaque estdo relacionados a quantidade de informacgdes oferecidas
sobre a planta (Figura 8). Outro ponto a ser mencionado € referente a facilidade de navegacao,
j& que ¢ possivel clicar em alguma planta no sumario e ser direcionado a ela. Seus pontos de
fragilidade estdo relacionados a midia na qual as informagdes sdo apresentadas, ja que, apesar
de conseguir acessar as informagdes de uma planta ao clicar no indice, ¢ necessario voltar ao

mesmo indice para ter acesso as informacdes de outra planta ou procura-las manualmente.

4 Link de acesso: https://ciorganicos.com.br/wp-content/uploads/2017/10/A-ENCICLOPEDIA-DAS-
PLANTAS-MEDICINAIS.pdf
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Figura 8: Informagoes sobre formas de preparo de sementes

Para preparar as sementes de abobora para o consumo deve-se reti-
ra-las de dentro da abébora e depois deixa-las secar ao sol, tendo o
cuidado de cobri-las com uma rede fina para evitar insetos e outros
contaminantes.

Elas também podem ser preparadas no forno sem ultrapassar os 75°
graus, apenas para secar e nao para torrar.

Depois de passar pelo processo descrito acima, ela pode ser consu-
mida de duas formas:

Sementes secas: assemen-
tes podem ser consumidas
sem a casca sobre saladas,
sopas ou como aperitivo.
Paraisso, basta acrescentar
um pouco de sal integral ou
outros temperos naturais.

Sementes trituradas: Pode

' ser adicionada em sucos ou

M ¥ pratos. Para tritura-la basta

" j» - bater as sementes secas

- num mixer, liquidificador ou
processador de alimentos.

E, por fim, na forma de 6leo, o consumo é mais voltado mesmo como
forma de suplementos, de 2 a &4 capsulas, como ja mencionado.

Prefira 6leo de sementes de abobora extraido a frio para garantir
sua pureza.

£ muito importante que sua concentrag3o seja acima de 40%.

Fonte: Enciclopédia de plantas medicinais (2020, p. 28).

Diante dos pontos observados acerca dos produtos estudados, decidiu-se adotar, como
escopo deste trabalho, uma estrutura de pagina web para um catalogo a ser empregado pelo

Horto de Plantas Medicinais Prof. Francisco José de Abreu Matos.

3 MATERIAIS E METODOS

A metodologia empregada neste estudo € de natureza aplicada e abordagem qualitativa
(Lakatos; Marconi, 2017), estruturada em sete etapas, conforme apresentado na Figura 9. Para

analise do método, fez-se uso do design thinking (Brown, 2009).
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Figura 9: Passo a passo de etapas que envolveram o desenvolvimento do catdlogo de plantas medicinais

g

S

- Didloge com o cliente e defini¢éo do problema
- Levantamento de referéncias

- Proposta de um catdlogo digital

- Coleta e andlise de dados

- Entrega do produto final

[ SN SN

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

O Design Thinking, se caracteriza por ser centrado no ser humano e voltado a criagdo
de solugdes inovadoras com base na empatia, colaboracao e experimenta¢ao (Brown, 2009).
Como mencionado anteriormente, a metodologia foi estruturada em sete etapas, permitindo
uma compreensao aprofundada do problema e a constru¢do de uma solucdo digital eficaz e
validada junto aos usudrios envolvidos.

A primeira etapa (1) consistiu no didlogo com o cliente e definicdo do problema, por
meio de encontros com os membros do Horto de Plantas Medicinais Professor Francisco José
de Abreu Santos da Universidade Federal do Ceard (UFC). Esses encontros ocorreram
inicialmente de forma online, via Google Meet, e posteriormente de maneira presencial, com o
objetivo de compreender as principais necessidades do horto em relacdo a comunicacao de
informagdes sobre as plantas medicinais. A partir desses encontros, elaborou-se uma lista de
demandas que poderiam ser atendidas por meio de sistemas ou midias digitais. Com isso, foi
possivel delimitar a problematica central a ser trabalhada e propor uma solug¢ao inicial, que no
caso foi um catalogo digital que pudesse ser acessado tanto por pessoas da sociedade académica
como por pessoas fora dela.

Em seguida, na etapa de levantamento de referéncias (2), foram realizadas anélises de
diferentes formas digitais de apresentacdo de informagdes sobre plantas medicinais. Esse
mapeamento teve como foco, identificar como tais informagdes sdo organizadas em outras

plataformas, elencando boas praticas, limitagdes e oportunidades de melhoria. O estudo
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contribuiu para compreender os formatos mais acessiveis e atraentes, o que orientou as
proximas decisdes do projeto. Além disso, foram sistematizadas as funcionalidades observadas
nas referéncias analisadas, bem como estratégias de navegacdo e apresentacdo visual
recorrentes. Isso permitiu definir critérios que serviram como base para o desenvolvimento do
protdtipo, aproveitando elementos que facilitassem a usabilidade e promovessem a confianga
do usuario.

J& a terceira etapa (3) envolveu a formulagao de perguntas estratégicas que nortearam a
proposta do catalogo digital. Questionamentos como: “Como tornar a navega¢ao intuitiva para
publicos diversos?”, “Quais informagdes sdo mais relevantes para os usuarios?”, ¢ “Como
garantir a confiabilidade e clareza das informagdes?” ajudaram a manter o foco na experiéncia
do usuario e na eficacia da solugdo proposta. As mesmas permitiram definir com maior clareza
o publico-alvo, representado por personas como os participantes das oficinas e a populagao em
geral. A partir disso, foram elencadas as principais funcionalidades que a solu¢do deveria
conter. A proposta foi inspirada em plataformas de e-commerce, utilizando o formato de cards
para exibir informagdes principais como o nome mais conhecido da planta, assim como outros
nomes pelos quais ela poderia ser conhecida em outras regides, o nome cientifico, sintomas que
trata, parte utilizada e forma de uso. Ao clicar nos cards, o usuario tem acesso a informagdes
complementares, como contra indicagdes, modo de preparo e recomendagdes de uso. A escolha
pela estrutura em cards visou facilitar o acesso a informagao de maneira organizada e familiar
ao publico.

A fase seguinte (4), envolveu a coleta e andlise de dados, além de testes que
colaboraram para a construcdo dos prototipos de baixa e alta fidelidade. Na etapa de
prototipacdo, também foi definida a paleta de cores, inicialmente composta por tons de cinza,
priorizando o contraste e a clareza dos elementos visuais, o que contribuiu para a criagdo de
uma hierarquia informacional mais evidente. O protdtipo de alta fidelidade foi apresentado a
um dos membros do Horto em reunido online, momento em que foram coletadas sugestoes de
ajustes. Dentre as sugestoes recebidas, destacaram-se alteracdes na disposicao das informagdes
e arecomendag¢do de incorporar cores mais associadas a natureza, como verde e azul, utilizadas
em tons saturados para destacar elementos importantes da interface. Além disso, segundo Heller
(2021), verde € uma cor que remete bastante a saude e vitalidade, enquanto o azul transmite um
senso de confiabilidade e seguranga, muito importante para aplicacdo ja que sua principal
fungdo ¢é transmitir informagoes.

Por fim, com base nos ajustes apontados, foi desenvolvido o MVP (Minimum Viable

Product) da solugdo (5). Esse MVP foi novamente apresentado e validado por membros do



Medicinae Plantae, Fortaleza, v. 2, 2025 | ISSN 2966-053X | ¢95884 Pagina 12 de 17

Horto, que consideraram a proposta vidvel tanto em termos de usabilidade quanto em relagdo a
confiabilidade das informagdes apresentadas. A validagdo final confirmou o potencial do
produto como uma ferramenta de apoio para o acesso e disseminagdo de informacdes sobre
plantas medicinais, especialmente para publicos fora da universidade, além disso, foram feitas
sugestdes quanto a troca de alguns termos utilizados no catdlogo, como substituir a palavra
“planta” por “folha” ao se falar da parte da planta medicinal que deveria ser usada. Além disso,
sugestoes de acessibilidade, como leitura guiada para pessoas com algum tipo de deficiéncia

visual.

4 RESULTADO: HERBARIUM, O CATALOGO

O Herbarium® (herbério, traduzido do latim, que significa uma colegdo organizada de
espécimes de plantas) foi desenvolvido pensando principalmente na facilidade de uso para
qualquer pessoa que necessite de informagdes precisas sobre plantas medicinais, com foco nas
pessoas que nao fazem parte da comunidade académica. Portanto, sua interface foi prototipada
para ser objetiva e de facil compreensao, guiando qualquer um que a use de forma intuitiva.

Ao acessar o catdlogo, o usuario ird encontrar uma pagina inicial (Figura 10)
organizada por meio de cards clicaveis, e dispostos em ordem alfabética. Cada um deles exibe
as informagdes mais pertinentes sobre a planta de forma resumida, como nome popular, nomes
conhecidos em outras regides, nome cientifico, sintomas que sdo possiveis ser tratados com

aquela planta e sugestao de uso.

5 Link de acesso: https://zingy-dragon-5690cf.netlify.app/


https://zingy-dragon-5690cf.netlify.app/
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Figura 10: Pagina inicial do catalogo, versao para desktop (a) e versao mobile (b)
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Fonte: Catalogo Farmacia Viva (2025).

Para facilitar que o usuario encontre a informagao desejada, ha uma barra de pesquisa
na parte superior, onde € possivel pesquisar por nome, nomes conhecidos das plantas em outras
regides, nome cientifico e até mesmo sobre o sintoma que deseja tratar. Além disso, para ver
outras plantas, basta clicar no botdo de “carregar mais”.

Ao clicar num card, o catalogo leva o usudrio até uma pagina especifica da planta
(Figura 11), onde ¢ possivel encontrar mais informagdes como a forma de prepara-la,
recomendacdes de uso e suas contra indicagdes. Tais informagdes podem colaborar no uso
adequado e efetivo da mesma.

Dentro do recurso, especificamente no final da pagina, € possivel encontrar informagdes
de contato sobre o Horto de Plantas Medicinais Professor José de Abreu Matos, com objetivo

de fortalecer a conexao do catalogo com o espago fisico.
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Somado a isso, a navegagdo do catdlogo também ¢ intuitiva. Os elementos clicéveis,
como o0s cards ou itens do menu, sdo indicados visualmente, mudando de cor ao colocar o
mouse sobre eles ou com uso de sombras. No caso de botdes, foram usados nomes de facil
compreensdo como ‘“carregar mais” e “Voltar”, facilitando o entendimento das agdes. Dessa
forma e pensando no modo de acesso ao catalogo, o Herbarium foi projetado seguindo o
conceito de mobile first que, segundo Wroblewski (2021), ¢ uma abordagem que se pretende
primeiro prototipar pensando no ambiente mobile e depois adaptar a aplicagdo para o desktop,

sendo uma maneira de otimizar a experiéncia do usuario.

Figura 11: pagina de uma planta especifica na versdo desktop(a) e versdo mobile(b)

eo Catdlogo Farmécia Viva Catélogo Sobre Q,  Pesquisse pelo nome ou uso da planta

& Voltar para o catélogo
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2. Em seguida, coe as folhas e reserve o chd em um recipiente.
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Consumir o ché 2x ao dia e manter o tratamente durante 1 semana
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4

Fonte: Catalogo Farmacia Viva (2025)

Ao ser acessado por meio de celular, por exemplo, 0 menu e a barra de pesquisa
ajustam-se para ocupar menos espaco de tela e os cards sdo exibidos um por vez aos invés de
trés, para promover maior visibilidade. Além disso, as informagdes dispostas na pagina
especifica da planta (Figura 11) sdo mudadas de uma estrutura horizontal para uma estrutura
vertical (Matias, 2021). O objetivo ¢ oferecer uma experi€ncia consistente e agradavel

independente do dispositivo que esteja sendo usado para acessar o catalogo.
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5 COLETA E ANALISE DE DADOS

Finalizado o desenvolvimento do catdlogo, o mesmo foi apresentado a equipe do Horto
que atua na oferta das oficinas de plantas medicinais e foi possivel identificar que, em relacao
a experiéncia do usudrio, o mesmo se mostra dentro dos principais padrdoes do design de
interface oferecendo uma experiéncia previsivel e de facil navegagdo. Além disso, a aplicacio
se mostra responsiva em varios tipos de dispositivos digitais, adaptando-se de forma consistente
a varios tamanhos de tela. E por fim, usa cores para destacar elementos com os quais o usudrio
pode interagir, tornando a experiéncia intuitiva, além do que as mesmas transmitem mensagens
como seguranga, confiabilidade, satde e natureza.

Outro ponto a ser destacado, diz respeito a possibilidade de construir funcionalidades
que o evidenciasse enquanto produto, como a funcao de pesquisa personalizada e capacidade
de nao carregar todos os elementos de uma vez, ndo sobrecarregando o dispositivo do usuadrio.
Além disso, o catalogo exibe informagdes de forma clara e de facil compreensdo, sendo
amigével para pessoas com ou sem conhecimento prévio de plantas medicinais.

Importante mencionar que o catdlogo carece de outras formas de pesquisa que
poderiam facilitar a mesma para usudrios que ndo tivessem conhecimentos de plantas
medicinais, como por exemplo, conseguir fazer a pesquisa sem inserir o nome correto da planta
e a op¢do de pesquisa por voz. Ressalta-se também que a aplicacdo ndo possui uma forma
externa de adicionar dados a ela, sendo necessario fazer isso de forma manual, dentro do proprio
banco de dados. Por fim, também € preciso pensar em outras formas de acessibilidade do

catalogo, tendo como objetivo contornar deficiéncias multiplas e falta de internet, por exemplo.

6 CONSIDERACOES FINAIS E TRABALHOS FUTUROS

O uso de plantas medicinais integra tanto a valorizagdo de um meio alternativo para
tratamentos de doencgas, como também de conhecimentos tradicionais. O presente estudo teve
por objetivo ampliar o acesso a informagdes confidveis sobre essas plantas, com foco nas que
estdo listadas na Portaria SESA n° 275/2012, servindo de apoio as oficinas ofertadas pelo Horto
de Plantas Medicinais Professor Francisco José de Abreu Matos, além de atuar também como
vitrine deste espaco.

Durante o desenvolvimento do Herbarium, ficou evidente a importancia de adotar boas
praticas de design voltado ao usuario (Barbosa, et al., 2021), o que possibilitou a criacao de

uma interface intuitiva, responsiva e agradavel, fazendo com que as informagdes fossem
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apresentadas de forma compreensivel. Além disso, ao pesquisar outros catdlogos de plantas
medicinais, percebeu-se que eles contavam com apenas uma forma de pesquisa, sendo essa
somente pelo nome de planta. Portanto, o Herbarium diferencia-se de outros catalogos por
seguir principios de design voltado ao usuario, além de permitir varios tipos de busca (por
nome, nomes conhecidos em outras regides, nome cientifico e sintomas a serem tratados),
facilitando com que a pessoa que o acessa encontre a informagao pretendida.

O catalogo se encontra em estado funcional, permitindo armazenamento e a exibi¢ao
organizada de informacdes sobre plantas medicinais, podendo ser usado pelo Horto como
ferramenta de educacdo e apoio em suas ag¢des educativas.

Como trabalhos futuros ¢ necessario fazer uma avaliagdo mais ampla do Herbarium,
levando em consideragdo que ele sé foi avaliado pelos profissionais que atuam no Horto. Além
disso, intenta-se implementar mais recursos de acessibilidade, como leitura guiada, pesquisa
por voz, além de alternativas para uso offline, pensando principalmente em comunidades com
pouco acesso a internet. Ja pensando exclusivamente na aplicacdo, € preciso buscar um modo
de inser¢do de novos dados sem que seja necessario acessar o banco de dados diretamente, para
melhor capacidade de manutengdo. Por fim, associar a aplicagdo a um dominio proprio para

facilitar seu acesso e reforgar sua identidade digital.
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