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Medicinae Plantae: informacdo sobre plantas medicinais e fitoterdpicos para profissionais do Sistema Unico de

Satde (SUS)

No dia 5 de janeiro de 1665, na Franca, era publicado o Le Journal des Scavans (Jornal dos especialistas) e, em marco do
mesmo, no Reino Unido, a primeira edicdo da Philosophical Transactions. Em seus anos de formag&o, na Philosophical
Transactions, Isaac Newton publicou dezessete artigos, incluindo seu primeiro artigo: New Theory about Light and Colours.
Mas, nela , também Charles Darwin, Michael Faraday e William Herschel publicaram seus trabalhos. Posteriormente, outros
jornais e periddicos apareceriam, entre eles, aqueles destinados as plantas medicinais e aos seus derivados naturais, os

fitoteréapicos.

A énfase no uso de plantas medicinais, por séculos, fora colocada no tratamento e ndo na prevencdo de doencas. Todavia,
ja dispomos de importantes relatos sobre o impacto das plantas medicinais e de fitoterdpicos na prevencdo e no
tratamento de doencas. No que se refere a disponibilizacdo de informacdes cientificas sobre plantas medicinais e
fitoterapicos, no Brasil, temos ainda um quantitativo pequeno, de veiculos destinados a transferir conhecimentos sobre o

arsenal fitoterapéutico, sobretudo aos profissionais de satGde do Sistema Unico de Sadde (SUS).

No Estado do Ceard, as espécies vegetais do Horto de Plantas Medicinais da Universidade Federal do Ceard, criado pelo
Professor Dr. Francisco José de Abreu Matos, tém servido como apoio a pesquisa cientifica em produtos naturais, bem
como em diversas outras areas. Nesse ano de 2024, coincidindo com o centenério do nascimento de seu idealizador, o
Horto de Plantas Medicinais da Universidade Federal do Ceard, lanca seu primeiro periddico cientifico sobre plantas

medicinais e fitoterapicos: Medicinae Plantae.

O Medicinae Plantae, tem como objetivo estimular e auxiliar profissionais de salde, nos diferentes niveis de atencdo do
sistema de salde, a usarem adequadamente plantas com propriedades medicinais, popularmente empregadas e
cientificamente estudadas. Por se tratar de uma fonte secundaria de informacdo, o BIMP se ocupard de andlises, de
reformulacdes de informagdes ou conteldos inéditos, com o objetivo de agregar novos valores aos conhecimentos
disponibilizados em fontes primarias. Para atingir seu objetivo, nos propomos a reunir as melhores evidéncias, para que

nossos leitores facam escolhas criteriosas e imparciais, de modo a obterem os melhores resultados, com o emprego de

plantas medicinais e de fitoterapicos.
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A publicagcdo do Mediciane Plantae sera trimestral. Além de seu editorial, o boletim seré constituido por cinco se¢des:
Farmacia Viva Hoje: onde abordaremos achados, mudangas, politicas e problemas no campo do Programa Nacional de
Farmacia Viva no Brasil; Plantas revisitadas: secdo dedicada aos novos empregos das plantas medicinais; Como preparar e
usar, onde trataremos de aspectos relacionados ao adequado preparo e indicacdo das plantas medicinais e fitoterapicos;
Fitovigilancia: onde os leitores encontrardo relatos de toxicidade, efeitos adversos, precaucdes e interacdes entre plantas,
entre plantas e medicamentos e/ou alimentos; e, Pesquisa e Inovacdo: um espaco dedicado & publicacdo de achados

investigativos no campo da etnofarmacologia, farmacognosia e fitoterapia.

Nossa expectativa é de que o leitor do Medicinae Plantae, seja fortalecido no exercicio de sua nobre arte: a de curar. A
concepgdo de Hildegard von Bingen, onde a sadde & um estado de equilibrio entre elementos inerentes ao organismo vivo e
o meio onde vive, & acolhida dentro das perspectivas que movimentardo nossos esforcos, sempre em salvaguardar as

plantas medicinais, por nés consideradas, uns dos mais importantes organismos colaboradores de nossa existéncia.

O ndmero de veiculos de comunicacdo, no campo da ciéncia, cresceu exponencialmente. No século XVII tinhamos 10 (dez)
periddicos, hoje, nas duas primeiras décadas do século XXI, temos mais de 100.000 (cem mil). Nesses 359 anos, o cenario
editorial sofreu profundas mudancas, passando de periddicos impressos para publicagdes on-line. No principio,
publicivamos sem objetivos comerciais, atualmente, encontramo-nos inseridos num mercado lucrativo. Um dos conflitos

morais que afeta o pesquisador é o de publicar ou perecer.

Historicamente, as plantas medicinais sempre foram empregadas para o tratamento de diversas doencas. As mais
importantes moléculas empregadas, hoje, na prevencdo e tratamento de doencas, foram sintetizadas a partir de
compostos oriundos de plantas medicinais. Para a garantia da salGde, direito fundamental do ser humano, é fundamental a
disponibilidade de insumos que sejam efetivos, seguros e acessiveis as pessoas. Insumos farmacéuticos sdo, portanto,
componentes essenciais para a promogcdo da salde e, dessa maneira, os pacientes necessitam receber todas as orientacdes

necessarias para bem emprega-los.

O Medicinae Plantae é uma fonte de informacdo independente, ou seja, tem o compromisso de transferir informacdes
imparciais sobre fitoterapicos e plantas medicinais. Nosso desafio, portanto, ndo & menor. Na busca de distanciar o
término de sua existéncia, o ser humano busca meios para curar as doencas que ameacam a sua vida. Nesse trajeto, ele
identifica, registra e transmite as geracdes sucessivas seus conhecimentos sobre plantas medicinais. O ser humano é o
Gnico animal que oferece a outro, o tratamento de uma doenca. Paradoxalmente, esse ser humano, é o Gnico que lucra
com o sofrimento e o tratamento das doencas que afligem os demais membros de sua espécie. A gratuidade &, portanto,

uma das caracteristicas do Medicinae Plantae.

Estamos no comeco de uma jornada.

Cléber Domingos Cunha da Silva
Editor-Chefe
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FARMACIA VIVA, HOJE

Plectranthus amboinicus:
Propriedades medicinais

Fabiana Pereira Soares
https://orcid.org/0000-0002-6495-9793

Regina Claudia de Matos Dourado
https://orcid.org/0000-0003-1238-5633

Faculdade de Farmdcia - Universidade de Fortaleza - UNIFOR

O malvarico (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng, Lamiaceae) (Figura 1),
também denominado malvarisco, horteld-grande, malva-de-cheiro, & uma erva
aromatica semicarnosa, cultivada em regiGes tropicais e subtropicais do mundo
(Lorenzi; Matos, 2008). E amplamente utilizada pelos povos indigenas das
florestas tropicais, seja na medicina popular ou para fins culinarios; na medicina

tradicional chinesa e ayurveda (Arumugan et al., 2016).

Esté presente no Programa Farmacias Vivas, fazendo parte da Relacdo Estadual
de Plantas Medicinais (REPLAME), pela Portaria SESA n° 275/2012 (Cear3,
2012); por outro lado, outras publicacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitéaria (ANVISA), como o Memento Fitoterapico, Formulario de Fitoterapicos

e monografias da sexta edicdo da Farmacopeia Brasileira, ainda ndo trazem

descricdes sobre a referida planta (Anvisa, 2016, 2019, 2021). Figura 1- Malvarico

PARTE USADA: Folhas

USOS POPULARES: Tratamento de gripe, asma, bronquite, tosse, faringite,
laringite, pneumonia, tuberculose, constipacdo, dor de cabeca, febre, cervicite,
ferimentos e alergias de pele. Utilizado no Brasil, desde os primérdios, para
tratar ulceragdes cutdneas causadas por Leishmania braziliensis. Na culinaria
realca o sabor e o aroma dos alimentos, usado como um substituto do orégano

(Lorenzi; Matos, 2008; Arumugan et al., 2016).
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PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS:

A Farmacia Viva cearense recomenda o emprego das folhas in natura,
diretamente na boca, para aliviar a irritacdo e inflamagdo na boca e
garganta (rouquid3o); preparo de lambedor (xarope caseiro) para tratar
tosse e bronquite; além do uso na forma de balas ou pirulitos para os

mesmos fins (Matos, 2002).

O uso popular de P. amboinicus em muitos paises & apoiado por estudos
cientificos, com seu 6leo essencial e extratos das folhas. O extrato
etandlico apresentou acdo ansiolitica em estudos animais (Gupta et al.,
2021) e o extrato hexanico, atividade citotéxica e apoptética em estudos
in vitro (Almaki et al., 2021). Revisdes bibliograficas relataram
propriedades: diurética, antilitica, imunoestimulante, anticonvulsivante,
ansiolitica,  hipoglicémica,  anti-hiperlipidémica,  broncodilatadora,
antiagregante plaquetéaria, antioxidante, anti-inflamatéria, analgésica,
cicatrizante (aumento da contra¢3o da ferida, da deposicdo de colédgeno e
reducdo do periodo de epitelizacdo), anticancerigena (inducdo de
apoptose em linhagem celular de céncer de pulm&o humano), larvicida
(Aedes aegypti, Anopheles stephensi e Culex quinquefasciatus),
antiprotozoéria (Plasmodium falciparum, Trypanosoma brucei e Leishmania
amazonenses), antiviral (virus herpes simplex-1 e HIV), antibacteriana
(Mycobacterium tuberculosis, Escherichia coli, Salmonella typhimurium,
Streptococcus mutans, S. pyogenes, Staphylococcus epidermidis, S. aureus,
S. aureus resistente & meticilina, S. aureus resistente a oxacilina e
vancomicina, Proteus mirabilis, P. vulgaris, Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumoniae, Bacillus subtilis e Serratia marcescens) e antifingica
(Aspergillus ochraceus, A. niger, Penicillium sp., Candida albicans e C.

Tropicalis) (Arumugan et al., 2016; Kumar et al., 2020).

FIOTOQUIMICA

TOXICIDADE

A analise da toxicidade aguda (2.000
mg/kg) e subaguda (250 e 500
mg/kg) do extrato hexanico das
folhas de P. amboinicus, em
camundongos albinos n3o mostrou
efeitos adversos e mortalidade quando
comparado com o grupo controle
(Almaki et al., 2021). Um trabalho de
revisdo relata que nenhum efeito
adverso é conhecido, porém, algumas
pessoas sofrem com sensacdo de
queimacdo na lingua e es6fago, apbs a
ingestdo do suco da folha (Arumugan
et al., 2016). Estudos de toxicidade
aguda em camundongos albinos e
subaguda em ratos wistar revelaram
que seriam necessarios, mais de
10.000 mg/kg de extrato aquoso de
malvarico, para matar 50% dos
animais de teste, conferindo uma
ampla margem de seguranca.
Entretanto, observacées indicam que
o uso prolongado do referido extrato,
em altas doses, pode causar lesdes no
figado, intestino, rins e pulmodes

(Savina et al., 2014).

As folhas de P. amboinicus possuem 6leo essencial rico em timol (67-94%), potente antimicrobiano (Lorenzi; Matos, 2008);

entretanto, um 6leo essencial obtido por hidrodestilacdo (rendimento 0,75%) das partes aéreas de P. amboinicus colhido em

Havana (Cuba), apresentou o carvacrol (antimicrobiano) como componente majoritario (71%) (Monzote et al., 2020). As

folhas coletadas em Cariré (Cear3, Brasil) apresentaram uma concentracdo superior deste bioativo (88%), confirmando

assim a ocorréncia de um outro quimiotipo, rico em carvacrol (Vasconcelos et al., 2017). Dentre os constituintes quimicos

fixos, foi descrita a presenca de mucilagem (Lorenzi; Matos, 2008); saponinas (Janakiraman; Somasundaram, 2014);

flavonoides: quercetina, luteolina, apigenina, salvigenina e rutina (Lorenzi; Matos, 2008; Kumar et al., 2020); éacido

hexadecandico (antimicrobiano e anti-inflamatério); fitol (diterpeno antimicrobiano, antioxidante e anticancerigeno);

triterpenos: esqualeno, O e [3-amirina; esteroides estigmasterol (Swami et al., 2017) e [3-sitosterol; lignana siringaresinol

(Ruan et al., 2019).
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PLANTAS REVISITADAS

Melissa officinalis: uma revisao da fitoterapia

Lélia Sales de Sousa
https://orcid.org/0009-0009-3887-6909
Faculdade UNICHRISTUS

Conhecida popularmente por distintas sinonimias (erva-cidreira, cidreira, erva-
cidreira-verdadeira, melissa, cha-da-franca, limonete e melissa-romana), a
Melissa officinalis L. (Figura 2) & uma erva perene originaria das regides do
Mediterraneo, Europa e Asia (European Medicines Agency, 2013), mas se
encontra bem-adaptada no Brasil, onde é cultivada em todo territério nacional
(Ferro; Pereira, 2018; ANVISA, 2021). A erva cidreira pertence a familia

botanica Lamiaceae, a mesma do boldo e da horteld, e tem em suas folhas uma

maior concentracdo de 6leos essenciais que caracterizam seu aroma de lim3o,
entre eles o citral, que é uma mistura composta pelos aldeidos terpénicos: neral Figura 2 - Erva-cidreira

e geranial (Lins et al., 2015; ANVISA, 2021).

Tradicionalmente, a Melissa officinalis & conhecida por suas propriedades ansioliticas e sedativas, melhorando o sono e o
humor (Wheatley, 2005; Bano et al., 2023). Ela também apresenta acdes antioxidantes e anti-inflamatérias (Mirgj et al.,
2016; Ehsani et al., 2017; Sipos et al., 2021; Adamczyk-Szabela et al., 2023), atuando na neuroprotecdo, na cognicdo
(AKHONDZADEH et al., 2003; LOPEZ et al., 2009; DASTMALCHI et al., 2009; SOODI et al., 2017). Tem igualmente efeitos
antinociceptivo, antiespasmédico (Wichtl, 2004), antimicrobiano (Ehsani et al., 2017) e apresenta beneficios na satde
cardiovascular (Draginic et al., 2021). Importante destacar o papel carminativo, ou seja, o efeito de favorecer a diminuicdo
de gases no trato gastrointestinal e consequentemente desconfortos nessa regido. A Matricaria chamomilla (camomila)

pode agir sinergicamente com a Melissa officinalis nesta funcdo (Vejdani et al., 2006; ANVISA, 2019).
FORMAS DE USO E DOSAGENS DA MELISSA OFFICINALIS

A erva cidreira, como a maioria das plantas medicinais, pode ser utilizada em distintas formas desde uma preparacdo caseira
como um ché até como produto de manipulacdo farmacéutica do extrato seco em variadas concentracdes. Sdo elas: Infusdo
(cha de Melissa officinalis - parte utilizadas - folhas): 1,5 a 4,5g (1 a 2 colheres de sobremesa) em 150 ml de 4gua—2 a3 x ao
dia; Tintura: 5 a 15 ml /dia ou 20 gotas; Pé: até 3 g/dia. Manipulado farmac@utico: Extrato seco padronizado em 5% de
acido rosmarinico: usar de 200-500 mg/dose, até 1.000 mg/dia (European Medicines Agency, 2013; Wichtl, 2004; ANVISA,
2019; ANVISA, 2021).

Por ser uma preparacdo caseira e praticada milenarmente, as preparacdes de infusdes e decocgdes necessitam ser
adequadas para que os principios ativos da planta sejam extraidos de forma eficiente. As folhas da erva cidreira devem ser

colocadas em infusdo em &gua pré fervente (aproximadamente 90° C) e ndo serem submetidas a fervura (ANVISA, 2021).
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ASPECTOS FARMACOLOGICOS

A Melissa officinalis &€ considerada uma planta de uso medicinal devido aos principios ativos da sua composicdo como 6leos
essenciais, taninos, flavonéides, glicosideos, acido rosmarinico e a presenca dos compostos beta e alfa citral, compostos que
desencadeiam seus importantes efeitos farmacolégicos (Wheatley, 2005; Ema, 2013; Masiera et al., 2021; ANVISA, 2021).
Esses principios ativos s3o utilizados de forma ampla na producdo de medicamentos fitoterapicos, para o tratamento
alternativo de doencas como a ansiedade e distarbios do sono (Wheatley, 2005; Marques, 2014; Carmo et al., 2020; Bano et
al., 2023). A erva cidreira tem, também, compostos fenélicos, como: acido rosmarinico, quercetina, rutina, acido caféico,
acido clorogénico e acido gélico (Marques, 2014; Lins et al., 2015) que atuam de forma positiva na sadde cerebral
(Akhondzadeh et al., 2003; Lépez et al., 2009; Dastmalchi et al., 2009; Soodi et al., 2017) e no controle de doencas

metabblicas como diabetes e hipercolesterolemia (Yaman, 2020).

O mecanismo de acdo da erva cidreira na ansiedade consiste em aumentar o tempo da serotonina na fenda sinaptica
diminuindo a sua recaptacdo através da inibicido da enzima monoamina oxidase (MAO) (Lépez et al., 2009). Na
neuroprotecdo, a Melissa officinalis age inibindo a enzima acetilcolinesterase preservando assim neurdnios colinérgicos e
beneficios & meméria (Dastmalchi et al., 2009). Também consegue retardar o acimulo da proteina beta amiléide,
aumentando a protecdo neuronal (Soodi et al., 2017). O efeito calmante da-se pelo aumento do neurotransmissor acido
gama-aminobutirico (GABA) através da inibicdo da enzima gaba transaminase e através do aumento da expressdo de seus
receptores ionotrépicos NMDA (Awad et al., 2007; Yoo et al., 2011). Em relacdo a satde cardiovascular, a Melissa officinalis

age como antioxidante diminuindo o estresse oxidativo, inflamag¢&do, recrutamento de monécitos, adesdo plaquetéria e

consequentemente diminuindo o risco de eventos cardiovasculares (Draginic et al., 2021).
PRECAUCOES

A Melissa officinalis & considerada uma planta segura e, embora seus efeitos adversos relatados na literatura sejam minimos,
é importante atentar-se para o emprego correto da erva cidreira para minimizar possiveis erros, toxicidade e interacées com
medicamentos (Gongalves; Rocha, 2017). A erva cidreira possui interacdes medicamentosas com depressores do Sistema
Nevoso Central (SNC), calmantes, sedativos, antidepressivos, estimulantes, analgésicos narcéticos, relaxantes musculares e
anti-histaminicos (Trindade et al., 2019). N3o deve ser usada por pessoas com hipotireoidismo devido a inibicdo da captacdo

de iodo para a formac&o de horménios tireoidianos (European Medicinis Agency, 2013).
CONCLUSAO

A Melissa officinalis & considerada uma planta amplamente utilizada, apresenta beneficios diversos para a sadde,
principalmente para transtornos leves de ansiedade e distirbios do sono, sintomas muito comuns na populagdo. E uma
planta segura, contudo, sempre é necesséario que seu emprego seja realizado sob orientacGes de profissionais habilitados,

assim como todas as outras plantas com propriedades medicinais.
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O Ginkgo (Ginkgo biloba L.) & uma das
plantas mais distintas do mundo, uma
sobrevivente de uma linhagem antiga que
sobreviveu, como uma reliquia, em areas
restritas do leste e centro da China (Figura
3). No Jap3o, Coreia e China, hd muito que
é apreciada como uma noz comestivel,
como também é reverenciado em religides
orientais. No contexto das atuais ameacas
a diversidade vegetal, o Ginkgo & um
exemplo, incomum, de como as pessoas
podem contribuir para a sobrevivéncia das

espécies no mundo das plantas (Crane,

2019). Figura 3 - Ginko biloba

Todavia, em marco de 2013, um relatério produzido pelo Programa Nacional de Toxicologia dos Estados Unidos,
apresentou evidéncias de atividade carcinogénica de extrato de Ginkgo biloba em ratos e em camundongos: adenoma de
células foliculares da gléndula tireoide, adenomas do epitélio respiratério no nariz, carcinoma hepatocelular e
hepatoblastoma, bem como nefropatias (National Toxicology Program, 2013). Porém, a extrapolacdo desses achados,
em estudos animais, para humanos, ainda é dificil, pelo complexo conjunto de lesdes verificados, pela inexatiddo do
mecanismo de a¢do e & complexidade do material. Em todo o caso, o extrato de folhas de Ginkgo biloba foi classificado
como Possivel Carcinégeno Humano (Grupo 2B) pela Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (Grosse et al.,
2013). De acordo com a Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer, existem evidéncias suficientes de que o

extrato de Ginkgo biloba é carcinogénico em animais, mas, as evidéncias de que seja em humanos, s3o, ainda,

inexistentes (International Agency for Research on Cancer, 2013).

No Brasil, em um estudo experimental envolvendo animais, foi observado baixa toxicidade aguda e nenhuma
genotoxicidade com Ginkgo biloba. Entretanto, algumas alteracdes (como toxicidade renal e hepéatica, par@metros
lipidicos e glicémicos e ganho de peso corporal) foram observadas, quando a toxicidade foi avaliada em doses repetidas,
principalmente em camundongos fémeas tratadas com 480 mg/kg de extrato seco de Ginkgo biloba L. (Lamb et al.,

2023).
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As descobertas positivas de carcinogenicidade justificam futuras avaliaces deste risco pelo uso do extrato de Gingko
biloba. Além disso, o envolvimento do sistema enzimatico microssomal nos achados, destaca a necessidade de
considerarmos interagdes com medicamentos e ervas. O Ginkgo pode interagir com o acido acetilsalicilico, warfarina,
trazodona, omeprazol, agentes anti-hipertensivos e hipoglicemiantes. Como as interacées entre plantas e medicamentos

sdo muito mais dificeis de caracterizacdo, o monitoramento de possiveis eventos adversos quando os fitoterapicos s&o

coadministrados com medicamentos, & muito importante (Mei et al. 2017).
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Na literatura se tem descrito a presenca
de muitos sesquiterpenos e diterpenos na
composicdo do 6leo-resina de copaiba. A
atividade antimicrobiana sobre bactérias
gram positivas, bem como sua acdo
cicatrizante e anti-inflamatéria, atraiu

pesquisadores do campo odontolégico.

A espécie botdnica popularmente
denominada de copaiba (Figura 4) e de
diversos outros nomes, & conhecida ha
muitos anos, sendo seu Odleo-resina e
esséncia, ja descritos na primeira edicdo

da Farmacopeia Brasileira, de 1927.

Figura 4 - Copaifera langsdorffii Desf.

Mesmo tendo suas monografias suprimidas na edicdo posterior, a possibilidade do emprego do insumo vegetal, estava

caracterizada como uma pog¢éao balsdmica, contendo cerca de 25% de 6leo-resina de copaiba, em uma composicdo destinada

a ser administrada pela via oral.

Sua inscricdo na farmacopeia brasileira ndo representou ineditismo, pois ja existiam relatos de se emprego como:

cicatrizante, anti-inflamatoério, analgésico, antibacteriano, antiviral, anticancerigeno, antioxidante, relaxante muscular,

leishmanicida e tricomonicida.

Por se tratar de um produto de origem vegetal é totalmente susceptivel a mudancas em sua composicdo em termos de 6leos

essenciais e de resinas, tanto em decorréncia de poder ser obtido de diferentes espécies, como estas estarem sujeitas ao

efeito do clima, a forma de coleta, bem como de possiveis fraudes por diluicdo ou mistura com outros 6leos.

No entanto, para vir a ser empregada em odontologia, foi preciso considerar a forma de apresentacdo para uso de um

eventual produto, pois o sabor do 6leo é descrito como sendo acre, persistente, um pouco amargo e muito desagradavel,

bem como o odor, descrito como bem caracteristico, muito aromatico e penetrante.
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Diante da necessidade de disponibilizarmos um produto, com concentracdo de oleo-resina com atividade(s)
farmacolégica(s) necessaria(s), com caracteristicas fisico-quimicas favoraveis ao emprego na odontologia, pesquisadores
da Universidade Federal do Cear3, idealizaram e desenvolveram um verniz para aplicacdo exclusiva, sobre o local onde o

produto deveria fazer o efeito pretendido.

O bleo-resina em forma de verniz, reduz a percepcdo do sabor e o risco de reacées adversas, assim como maximiza a agdo
farmacoterapéutica do produto. O trabalho integrado entre profissionais com competéncia nas &reas de fitoterapia,
fitoquimica, microbiologia, farmacotécnica e odontologia, foi o que tornou possivel a obtencdo de um produto com

potencialidade de aplicacdo na sadde bucal.

O verniz desenvolvido podera ser aplicado em pacientes com larga faixa etéaria. Durante a aplicagdo do verniz, ocorre uma
imediata formacdo de um microfilme, restrito ao local de aplicacdo, o que reduz drasticamente a percepcdo do sabor do
insumo ativo. A formacdo desse microfilme permite sua facil e completa remocéo, apds o periodo de contato com o local

onde objetiva-se efetuar o tratamento farmacolégico.

Aplicacdo do verniz é realizada com microbrush ou através de microgotas, sendo posteriormente removido com uma pinga.
O produto ndo causa dor, constituindo dessa forma uma condicdo essencial para aceitacdo por criancas. A aplicagcdo do
produto deve ser realizada em clinica odontolégica, sendo a quantidade aplicada, o local da aplicagdo e o tempo de contato,
supervisionados pelo profissional da odontologia. Dessa maneira, evitamos o uso indiscriminado e as chances de reacdes

adversas, que provavelmente ocorreriam sem uma devida aplicacdo.

A abordagem resultou numa patente que tem como autores do invento os professores: Mary Anne Medeiros Bandeira,
Cristiane S& Roriz Fontenele, Heraldo Guedes Lobo Filho, José Glauco Lobo Filho, Patricia Leal Dantas Lobo, Lidia Audrey

Rocha Valadas Marques, Edilson Martins e Said Fonseca.
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COMO PREPARAR E USAR

Figura 5 - Capim santo

O aroma caracteristico do capim santo é
devido ao citral, conhecido
internacionalmente pelo aroma como
lemongrass. E um 6leo essencial bastante
estudado por suas propriedades calmantes
e antiespasmédica (ANVISA, 2021; Oliveira;
Santos, 2021). A planta ainda apresenta
acdo bactericida, inseticida, inibitéria do
crescimento de fungos e antimutagénica
(Brito et al, 2011) e capacidade

antioxidante similar ao &acido ascorbico

(Roriz et al., 2014).
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Cymbopogon citratus
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A espécie Cymbopogon citratus (DC) Stapf é uma planta originéria da
india, bem adaptada em paises tropicais devido ao clima quente,
Gmido e de chuvas bem distribuidas (Martins et al., 2004). Pertence a
familia da Poaceae e é caracterizada por folhas longas (60 a 100 cm
de comprimento), estreitas (1,5 a 2 cm de largura), arométicas e
asperas. Nas folhas estdo o principal potencial terapéutico que é
reconhecido por farmacopéias internacionais (Alonso, 2004). A planta
é conhecida popularmente como capim santo, capim-limdo, capim-
cidreira, capim-cheiroso, capim-cidré e apresenta-se bem cultivada e
adaptada nas distintas regides brasileiras (Lins et al., 2015; Oliveira et

al., 2019).

COMO PREPARAR E USAR

2

O capim santo é conhecido por ser bastante utilizado em infusGes,
conhecidas popularmente por chés, com a finalidade calmante, contudo
a planta possui uma ampla aplicabilidade, podendo ser utilizada
também na culinaria, aromatizacdo de ambientes e como repelente,

devido a presenca do 6leo de citronela.

INFUSOES

No preparo de infusGes, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) orienta uma dosagem de 1-3 g (1 colher de sopa) de folhas
em 150 ml de agua pré fervente (ANVISA, 2021). Recomenda-se deixar
o infuso por 5 a 10 minutos em repouso e tampado apds o preparo,

peneirar e consumir duas a trés vezes ao dia.
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A infusdo de folhas de C. citratus parece exercer um
efeito potencializador da eritropoiese, provavelmente
devido a alguns constituintes nutricionais e as suas
propriedades antioxidantes (Ekpenyong et al.,2015). Os
6leos essenciais sdo volateis e assim, recomenda-se, que
o infuso se mantenha tampado durante o periodo do
preparo e recomenda-se ndo ferver (Oliveira et al.,

2022).

CULINARIA

Na culinaria, os talos do capim santo sdo adicionados em
sopas e caldos devido ao forte sabor de lim3o, o sabor
citrico caracteristico, acentuando a palatabilidade,
otimizando a absor¢do de proteinas e contribuindo para
um melhor perfil de compostos fendlicos na alimentacdo
diaria. As folhas do capim santo podem fazer parte da
preparacdo de sucos também. Estudos mostram a agdo
antifangica do suco de capim santo, especificamente no
tratamento da candidiase oral (Wright; Maree;

Sibanyoni, 2009).

AROMATIZACAO

Na aromatizacdo de ambientes é utilizado através de
difusores, devido aos 6leos essenciais que sdo bem
explorados pela indistria farmacéutica. O 6leo essencial
de capim-lim3o apresenta uma quantidade importante
de compostos bioativos, como o citral (mistura de
geranial e neral), isoneral, isogeranial, geraniol, acetato
de geranila, citronelal, citronelol, germacreno-D e
elemol. Estes compostos possuem ac¢des antiflngicas,
anticancerigenas e

antibacterianas, antivirais,

antioxidantes (Mukarram et al.,2021).

REPELENTE NATURAL

A acdo de repelente natural, de mosquitos e insetos, é
devido a presenca do o6leo de citronela. Outros
constituintes com acdo repelente, sdo: neral (31,5%),
citral (26,1%) e acetato de geranil (2,27%) e sdo
toxicos naturalmente para os insetos (Briigger et al.,
2019).
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CONCLUSAO

A Cymbopogon citratusé uma planta que promove
beneficios diversos para a salde, principalmente para
transtornos leves de ansiedade e distarbios do sono. E
uma planta segura; contudo, é necessario cuidado
quando empregada com medicamentos sedativos, pois
pode potencializar seus efeitos. Ndo existem relatos de
problemas quando usado na gestacdo (Rubin et al.,
2020).
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